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Фото: Google street view

« Н а д о  у м е т ь  з а к р ы в ат ь 
с к у ч Н у ю  к Н и г у,  у х о д и т ь  
с  п л о х о г о  к и Н о  
и  ра с с т а в ат ь с я  с  л ю д ь м и , 
к о т о р ы е  Н е  д о р о ж ат  т о б о й » .
Александр Грин. «Алые паруса»
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В счастливом советском детстве 
дети воспитывались на тезисе 
«все профессии нужны - все 
профессии важны». Но система 
ценностей и система образова-
ния стремительно менялись все 
последние годы. Чем должны 
руководствоваться молодые 
люди при выборе вуза и будущей 
профессии сегодня? Навыками и 
талантами, которыми обладают? 
Уровнем жизни, которого хотят 
достичь? Многие идут в вузы 
только для того, чтобы не идти в 
армию, или просто потому, что 
рядом живут. Популярны  управ-
ленческие и экономические 
факультеты - потому что пре-
стижны. Но хватит ли универси-
тетского диплома, чтобы управ-
лять людьми и деньгами? Мало 
где учат эффективному пост-
роению команды, лидерству, 
деловому этикету. Управленцам 
же необходим социальный опыт. 
Например, волонтёрский. Тогда, 
может быть, чиновник, побывав-
ший волонтёром в детском доме 
или собиравший помощь по-
страдавшим в Хабаровском крае, 
не сделает тех ошибок, которые 
так часто будоражат нас.

В с е  ра б о т ы 

х о р о ш и ? . .

В а д и м  К о В а л ё В
первый заместитель 
исполнительного ди-
ректора Ассоциации 
менеджеров России

л е К ц и и  д л я  В с е х
Проект «Университетские субботы» на-
чал работу. Теперь ты можешь пойти на 
нескучную лекцию в один из 26 столич-
ных университетов - их читают лучшие 
преподаватели по субботам специально, 
чтобы смогли прийти все желающие 
(бери с собой друзей, даже если они не 
студенты!). Это бесплатно. Чтобы по-
пасть, регистрируйся на сайте  
www.us.educom.ru 
В списке вузов, куда тебя пригласят, - 
МГУ, Бауманка, МИФИ, Литературный 
институт им. Горького, МАДИ, Мос-
ковский государст венный университет 
нефти и газа и другие.

б р е н д о г ра м
С 2014 года в Инстаграме появится 
реклама. Сейчас в эту соцсеть выкла-
дывается 226 снимков в секунду, свои 
аккаунты есть у 150 млн человек по всему 
миру. Но уже с января кроме фото твоих 
друзей тебе придётся смотреть фото и 
15-секунд ные видео брендов.

н о В о с т и
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Текст: Мария Агриомати

П е л ь м э н 
199 рублей за 12 штук
1. Ул. Тверская, 20/1
Метро «Тверская»
2. Парк Горького
Метро «Октябрьская»

Пользователи 
Foursquear настоя-
тельно рекоменду-
ют отведать здесь 
пельменей с лососем. 
По их мнению, это 
блюдо «рулит».

С е м Ё н  С е м Ё н ы ч 
99 рублей за 10 штук
ул. Маросейка, 4/2, 
стр. 1
Метро «Китай-город»

Кроме пельменей 
must eat этого места 
- чебуреки. Мини-
чебурек - 50 рублей, 
мегачебурек - 99.

П е л ь м е н ь  и  В и л к а 
180 рублей за 250 г
ул. Магистральный  
тупик, 11, стр. 2
Метро «Улица 1905 
года»

Посетители отмеча-
ют уютный интерьер 
заведения. Главное - в 
обед сюда не прихо-
ди: слишком много 
народу хотят поесть 
пельменей.

П е л ь м е н и &
П е л ь м е н и 
200 рублей за 250 г
ул. Ленивка, 7/6
Метро «Боровицкая»

Бесплатный Wi-Fi и 
окна во всю стену.

П е л ь м е ш к а 
170 рублей за 250 г
ул. Воронцовская, 50
Метро «Пролетар-
ская»

Недорогой натураль-
ный кофе, френд-
ли-официанты и 
большой выбор клас-
сических пельмешек.

П о б е д а 
199 рублей за 200 г
ул. Арбат, 29
Метро «Арбатская»

Заведение специали-
зируется на варе-
никах. Они в меню 
представлены во всём 
своём много образии. 
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м о С к о В С к и е 

П е л ь м е н н ы е

У ч Ё н ы е  и з 
к е м б р и д ж С к о г о 
У н и В е р С и т е т а 
В ы я С н и л и ,  ч т о 
С а м ы е  м Уд р ы е 
р е ш е н и я  л ю д и 
П р и н и м а ю т  н а 
С ы т ы й  ж е л Уд о к . 
П о э т о м У,  П р е ж д е 
ч е м  С е С т ь  з а 
н а П и С а н и е 
р е ф е рат а , 
т е б е  С т о и т 
П о д к р е П и т ь С я . 
г д е ?  к о н е ч н о 
В  П е л ь м е н н о й . 
т а м  д Ё ш е В о  и 
В к У С н о .

Карта: Google
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Как бы ни менялись мои вкусы и 
пристрастия, дома всегда храню 
про запас два ящика патронов 
и 200 литров водки. И ещё, 
конечно, 50 банок консервов 
из конины. Этот набор всех 
удивляет. Удивились? Это я так к 
концу света решил готовиться. 
А вы как готовитесь? Никак?  
И не верите, что он наступит?
И правильно. Причины у меня 
другие, как обычно бывает, про-
заические и куда более простые, 
чем человек себе думает.
Запас патронов пригодится как 
выгодный вклад денег - они 
всегда дорожают, надёжнее 
валюты и золота. Конина - это 
вкусное и редкое диетическое 
мясо, тушёнку из него делает 
один-единственный завод. 
Это не вредная пища и от-
личный  источник белка. Ну а 
водка - очень нужное средство 
на все случаи жизни. Ей можно 
краску оттирать, можно раны 
обрабатывать, чтобы проде-
зинфицировать. Можно мыть 
голову, если шампуня нет,  а 
волосы грязные. А ещё отлично 
окна протирать - разводов не 
остаётся!

М о и  2  я щ и к а , 

5 0  б а н о к  и  2 0 0 

л и т р о в

и в а н 
о х л о б ы с т и н
актёр, сценарист

к т о  н а  с в е т е  в с е х  д о р о ж е ? 

о н и  
н е  в ы М е р л и ? 2 9 %

3 5 6

3 0 8 , 3

2 4 2

2 3 0

3 2 7 , 5

2 8 7 , 2

2 3 2

2 2 5 , 9

Агентство «Эксперт РА» составило 
список самых дорогих российских вузов. 
Вот сколько тысяч рублей в год придётся 
выложить за учёбу:

россиян считают, что 
люди успели застать 
динозавров на Земле

Высшая школа 
экономики

Московская  
международная школа 
бизнеса  «МИРБИС»

МГУ 
им. М. В. Ломоносова

Финансовый 
университет при 
Правительстве РФ

Российский 
экономический 
университет 
им. Г. В. Плеханова

Всероссийская 
академия внешней 
торговли

Московская 
государственная 
юридическая 
академия

МГИМО
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В е щ е с т В е н н о е 
д о к а з а  -
т е л ь с т  В о

Хо ч е т с я  В ы гл я д е т ь  с т и л ь н о ,  н о 
н а  с т и п е н д и ю  о с о б е н н о  н е  п о -
ш и к у е ш ь ?  о ш и б а е ш ь с я !  с м о т-
р и ,  к а к  и з о б р е тат е л ь н ы е  с т у-
д е н т ы  В ы Хо д я т  и з  п о л о ж е н и я .

Полина Шпак
3-й курс, режиссура ани-
мации и компьютерной 
графики, ВГИК

На Полине: платье, Pull 
and Bear, 1000 руб.; голь-
фы, 300 руб.

Аня Домбровская
4-й курс, лечебный фа-
культет, МГМсу 

На Ане: шаровары, 
куплены в Интернете, 
700 руб.; кардиган, H&M, 
500 руб.; кофта, подарок 
подруги; кеды, H&M,  
500 руб. 

Photo

6



Александр Изъюров
5-й курс, факультет геоло-
гии и геофизики нефти и 
газа, РГУ нефти и газа

На Александре: куртка, 
Topman, 2500 руб.; фут-
болка, ТД Holding Сenter, 
800 руб.; джинсы, Topman, 
2500 руб.; кеды, Китай, 
1000 руб.

Photo

7#ЯЛюблюМоскву

№1 Сентябрь 2013

P R O  Т Е Б Я



Ира Ивакина
2-й курс, филологический 
факультет,  
МГУ им. М. В. Ломоносова 

На Ире: кофта, подарок друзей;  
шарф, JNBY, 500 руб.;  
юбка, JNBY, 1500 руб.;  
майка, Incanto, 150 руб.;
туфли, Vagabond, 4000 руб.

Photo
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Во времена студенчества 
я одевалась в стиле гранж. 
Рубахи и джинсы мы добывали 
в секонд-хендах. Что касается 
обуви, то о тимберлэндах, 
модных сегодня, тогда и знать 
никто не знал. Единственным 
вариантом были Dr Martins, 
которые стоили долларов 
сто. А на мою стипендию 
можно было разве что один 
раз в «Макдоналдс» зайти. 
Приходилось выкручиваться. 
Мы покупали отечественные 
ботинки для альпинизма - 
огромные говнодавы, жутко 
неудобные, но подходящие 
по стилю. Помню, я сидела на 
крыльце, ждала своего первого 
мужа. Выглядела отлично: 
тёртые джинсы, фланелевая 
рубаха и эти огромные ботинки. 
Мимо проходила мама с сыном 
лет семи. Мальчик посмотрел на 
меня и сказал: «Мам, гляди, какие 
у девочки странные ботинки». 
На что мама ему ответила: 
«У девочки больные ножки, 
поэтому она носит специальную 
ортопедическую обувь».  Ну... не 
все понимают моду.

К у р т  К о б е й н  и 

б о л ь н ы е  н о ж К и

т у т т а  л а р с е н
теле- и радиоведущая

Елизавета 
Вавилова дель Рио
2-й курс, Школа фотографии 
и мультимедиа  
им. Родченко 

На Елизавете: толстовка, 
секонд-хенд, 500 руб.;  
джинсы, дружеский garage 
sale; кеды, H&M, 699 руб.

Photo
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С е р г е й 
Ш н у р о в
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л ю д я х  и  п р о д а в ц а х 

к и т а й С к и х  п р и н т е р о в
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Текст: Сергей Грачёв
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- Сергей, знаю, что ты учился в разных 
учебных заведениях. Какое из них было 
первым?
- После окончания школы я немного 
проучился в Ленинградском инженерно-
строительном институте на архитекто-
ра. Но как-то не пошло у меня. В итоге 
бросил. Потом меня занесло в рестав-
рационное училище. Но его я тоже не 
закончил. В конце концов метнулся в 
Религиозно-философский институт при 
духовной академии. 
- Сознательный выбор после долгих 
поисков? 
- Вовсе нет! Я за компанию туда попал. 
Друг поступал в Религиозно-философ-
ский, ну и я с ним заодно. Я учился не на 
священника, а на теолога - специалиста, 
изучающего религию. Учился не ради ко-
рочки о высшем образовании - было инте-
ресно. Через три года учёбы бросил. До сих 
пор, по-моему, числюсь в академическом 
отпуске. Интерес к Богу у меня не пропал, 
просто так сложились обстоятельства. 
- Сегодня ты и музыкант, и актёр, и 
художник, и бог весть кто ещё... Какие 
профессии приходилось осваивать?
- Если сейчас всё подробно перечислять, 
это займёт немало времени. Кем я только 
не работал за свою жизнь: и стекольщи-
ком, и грузчиком, и сторожем в детском 
саду, и помощником режиссёра, и дизай-
нером… Я много профессий попробовал, 
все не упомнишь.

- Средний класс формируют люди с выс-
шим образованием. По сути, им станут 
читатели «PRO ТЕБЯ», когда закончат 
учёбу. В одном из романов Пелевина 
звучит мысль, что средний класс в 
России - это интеллигенция, которая пе-
рестала мыслить широко и задумалась 
исключительно о деньгах. А ты с этим 
согласен?
- Средний класс - это бичи. Слово БИЧ я 
расшифровываю как Бывший Интелли-
гентный Человек. Вообще, «интеллиген-
ция» - это понятие, навязанное больше-
виками. До этого были просто честные 
люди. Если вдуматься и заглянуть в глубь 
истории, выйдет, что интеллигент в на-
шей стране всегда был либо потенциаль-
ным, либо состоявшимся диссидентом. А 
попросту - проституткой. Наш средний 
класс сегодня - это менеджеры. То есть 
люди, которые учились строить атомный 
реактор, а занимаются тем, что продают 
китайские принтеры. Девяносто процен-
тов населения России работают не по 
специальности, и это катастрофа.
- Но у нас нет выбора в реалиях, где 
нужны лишь менеджеры! Ты гово-
рил, что герою песен «Ленинграда» 
в XXI веке неуютно. Отчего вдруг закон-
ченный пофигист может испытывать 
дискомфорт?
- Герой моих песен не пофигист. Если бы всё 
было так просто и однозначно, «Ленинг-
рад» бы не существовал столь долго. Наша 
группа - это сборище юродивых, которые 
иносказательным языком пытаются что-то 
объяснить людям. Мы говорим о больной 
душе нашего общества. Мы живём в отсут-
ствие мыслителей. Покажите мне совре-
менного Достоевского или Толстого! Дайте 
почитать что-то уровня «Братьев Карамазо-
вых»! Постмодернизм победил всё.
Сегодня всё условно, всё в кавычках. 
Слово «Бог» превращается в понятие, 
перед которым люди не испытывают 
страха и трепета. Нет живой веры. Но 
это не мы такие - время такое. Ницше 
предчувствовал это. Почитайте «Так 
говорил Заратустра» и увидите, что он 
предвосхитил нашу реальность.

Разговор
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« Н а ш  с р е д Н и й  к л а с с  с е г о д Н я 
-  э т о  м е Н е д ж е р ы .  т о  е с т ь 
л ю д и ,  к о т о р ы е  у ч и л и с ь 
с т р о и т ь  ат о м Н ы й  р е а к т о р, 
а  з а Н и м а ю т с я  т е м ,  ч т о 
п р о д а ю т  к и та й с к и е  п р и Н т е р ы . 
д е в я Н о с т о  п р о ц е Н т о в 
Н а с е л е Н и я  р о с с и и  ра б о та ю т 
Н е  п о  с п е ц и а л ь Н о с т и ,  и  э т о 
к ата с т р о ф а »

В детстве Сергей Шну-
ров был поклонником 
Владимира Высоцкого, 
групп «Машина време-
ни», «Аквариум», «Кино», 
«Алиса», «Зоопарк», 
«ДДТ», «Странные игры», 
«Объект насмешек».

Дома у Шнура всегда 
можно найти три фильма: 
«Матрица», «Термина-
тор», «Звёздные войны».

Он не делит книги на 
любимые и нелюбимые. 
Однако где-то раз в 7 лет 
перечитывает «Необычай-
ные похождения Хулио 
Хуренито» Ильи Эрен-
бурга.

Мобильник Сергея Шну-
рова звучит мелодией 
Баха. Концерт ре минор. 

Фото: Алексей Витвицкий

Разговор
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1  с е н т я б р я  2 0 1 3  г о д а  в с т у п и л 
в  с и л у  н о в ы й  з а к о н  « о б 
о б ра з о в а н и и  в  р о с с и й с к о й 
Ф е д е ра ц и и » :  д о к у м е н т 
ра з м е р о м  с  « в о й н у  и  м и р » , 
н а п и ч к а н н ы й  у м н ы м и 
с л о в а м и .  м ы  п е р е в е л и  е г о  н а 
р у с с к и й  я з ы к  и  п о с т а ра л и с ь 
в ы я с н и т ь ,  ч е м  н о в о в в е д е н и я 
г р о з я т  с т уд е н т а м .

к а к и е 

с ю р п р и з ы 

ж д у т 

с т уд е н т о в 

в  н о в о м 

у ч е б н о м 

г о д у

Э к с п е р т
с е р г е й  к а л а б и н
заместитель начальника 
Учебно-методического 
управления РАНХиГС при 
Президенте РФ

Новый закон упростит 
перевод из одного вуза в 
другой при наличии сво-
бодных бюджетных мест, 
разумеется. Но у каждого 
университета на этот счёт 
свои правила. Например, 
перевод на бюджет в МГУ 
возможен, если в своём 
вузе ты закрыл четыре сес-
сии на одни пятёрки. Дру-
гой вариант - заново сдать 
вступительный экзамен.

з а к о н 
и  пор я д о к

В теме
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1 1 5 4
года самому старому 
вузу в мире. Им считается 
Университет Аль-Карауин, 
основанный в 859 году в 
городе Фес (Марокко). 

5 0
часов продолжалась са-
мая длинная лекция. Она 
была прочитана в одном 
из австралийских вузов в 
рамках курса биологии.

3 9  2 4 0
долларов стоит годовое 
обучение в Университете 
Джорджа Вашингтона, США.  
На сегодняшний день это 
самый дорогой вуз мира. 

Текст: Юлия Борта, Ксения Петухова 
Фото: Алексей Мещеряков

В теме
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В ы н о с и м а я  л Ё г к о с т ь  б ы т и я
Любой студент, который хотя бы раз в 
жизни пытался перевестись из одного 
вуза в другой, оформить академический 

з а щ и т а
Статус студенческих организаций вуза 
(профсоюзных, советов обучающихся) 
повышается до понятия «органы управ-
ления». А это значит, что отныне с ними 
необходимо согласовывать практичес-
ки все вузовские нормативные акты, 
касающиеся студентов, - взыскания, 
отчисления и прочие важные для тебя 
документы. Помимо этого каждое учеб-
ное заведение обязано создать комиссию 
по регулированию споров, половину 
состава которой, между прочим, должны 
составлять студенты или их предста-
вители. Решения этой комиссии будут 
обязательными для руководства. Если 

В  о т к р ы т о м  д о с т у п е
Раньше вузы выкладывали сведения о 
себе на собственных сайтах исключи-
тельно по желанию. В этом учебном году 
закон обязывает все учебные заведения 
обеспечивать доступность и открытость 
информации. Любой универ должен 
публиковать информацию обо всех своих 
образовательных программах, о стипен-
дии и количестве мест в общежитии, о 
правилах контроля успеваемости, по-
рядке отчисления и т. д. Все эти сведения 
пригодятся не только абитуриентам, 
которые теперь смогут составить целос-
тное впечатление об учебном заведении. 
Открытость - это всегда шаг к прекраще-
нию произвола «маленького начальни-
ка» - коменданта общежития, инспектора 
учебного отдела или охранника.

В  с е т и
С этого года ты можешь учиться в не-
скольких институтах одновременно. С 
первого сентября к твоим услугам так 
называемое сетевое образование. Это 
такая хитрая штука, когда несколько 
вузов (или других организаций) готовят 
совместную программу, часть которой 
реализует один институт, часть - другой. 
Например, студент из Института Мориса 
Тореза отныне сможет учить испанский 
у себя в альма-матер, а вот историю и 
политическое устройство Испании - где-
нибудь в МГИМО или МГУ. Чувствуешь, 
какие горизонты перед тобой открыва-
ются?

отпуск, набрать себе дополнительных 
курсов обучения, оформить стажиров-
ку или индивидуальный план занятий, 
сталкивался с невероятным количеством 
трудностей, бюрократических заслонов 
и бумажной волокиты. Новый закон 
обещает разобраться со всеми этими 
сложностями. Будет проще, будет легче.

« з а к о н  о б я з ы В а е т  В с е  у ч е б н ы е 
з а В е д е н и я  о б е с п е ч и В ат ь 
д о с т у п н о с т ь  и  о т к р ы т о с т ь 
и н ф о р м а ц и и »

В теме
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Российская система обра-
зования не стоит на месте. 
Мне кажется, с каждым годом 
министры придумывают новые 
законы и реформы. ЕГЭ, Бо-
лонская система, ГИА - можно 
запутаться в этих определениях 
и аббревиатурах.  Слышал, что 
сегодня подорожали студенчес-
кие общежития и оплата за уни-
верситет. В мои годы поступить 
и учиться в вузе было намного 
проще. При желании и способ-
ностях практически каждый 
выпускник школы мог найти 
институт и факультет себе по 
душе, в который поступил бы. 
Меня лично всё устраивало. Мы, 
студенты, создавали команды 
КВН, занимались в спортивных 
секциях и музыкальных клубах. 
Времени хватало и на учёбу, и на 
творчество. Самодеятельность 
поощрялась. Единственное, что 
я бы хотел изменить тогда, - так 
это сухой закон, который рас-
пространялся на всех и каждого. 
Я с юности выступаю за здоро-
вый образ жизни, поэтому меня 
жутко раздражали эти постоян-
ные проверки и запреты. 

РА З Д РА Ж А Ю Т 

З А П Р Е Т Ы

М А к с 
П о к Р о в с к и й
лидер группы  
«Ногу свело»

профсоюз в твоём институте сильный, 
надёжная защита гарантирована. А если 
слабый, это может обернуться и значи-
тельной потерей возможностей для тебя 
и твоих однокурсников.  

о П л А Т А  о б щ Е Ж и Т и я
Ранее действовавшая норма «не более 
5% от стипендии» (то есть от 60 рублей 
в месяц) теперь отменена, с первого 
сентября плата может быть любой. Это 
привело к возникновению разброса цен 
на общаги в разных вузах. Большинство 
учебных заведений значительно повы-
сили плату, и никто не знает примеров, 
где бы её, наоборот, понизили. Рекорд 
среди московских институтов - 2500-3000 
рублей в месяц для студентов-бюджет-
ников, что сопоставимо с москов ской 
квартплатой. Но надо оговориться, что 
Министерство образования и науки уже 
озаботилось этой проблемой и, вполне 
возможно, через какое-то время эта 
ситуация будет исправлена. 
Есть ещё одно новшество, связанное с 
оплатой общежития. Теперь все студен-
ты, получающие социальную стипендию 
(это сироты, инвалиды, люди из мало-
обеспеченных семей), могут проживать в 
общагах бесплатно. 

В теме
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м е н я 
уд и в л яет

м н о г о е  и з  т о г о ,  ч т о 

к а ж е т с я  о б ы ч н ы м 

т е б е  и  т в о и м 

о д н о г р у п п н и к а м , 

п о ра ж а е т 

и н о с т ра н н ы х 

с т уд е н т о в  д о 

гл у б и н ы  д у ш и

Текст: Анна Храмцова, Елена Плотникова. Фото: Сергей Прокудин-Горский

Свой среди чужих
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Н э ш  У э й л и : 
ж и з Н ь  с  д е в У ш к а м и
США, штат Кентукки
Филологический факультет РГГУ

Мне непривычно жить на одном этаже с 
девушками. У нас в Америке отдельный 
этаж для парней, отдельный для деву-
шек. А ещё странно, как ярко барышни 
одеваются на пары: высокие каблуки, 
тысячи разных цветов, длинные юбки. У 
нас всё куда более проще и демократич-
нее. Но больше всего меня поразило, что 
русские не улыбаются, когда идут по ули-
це или едут в метро. Кажется, что у них 
просто нет причин для улыбок. Но зато 
радуют преподаватели, которые про-
щают опоздание или пропуск. В Штатах 
такого не дождёшься - с этим строго.  

м а к о с с о  Ф ра Н ч е с к а  л и м о к : 
о т с У т с т в и е  ра б о т ы
Конго
Факультет международных отношений 
РУДН 

Если говорить о том, что вызвало у меня 
непонимание, так это нерациональное 
использование воды в общежитиях. 
Многие страны страдают от её недостат-
ка, а в России о расходе воды вообще не 
беспокоятся! А ещё я была неприятно 
удивлена тому, как обстоит вопрос с 
работой в Москве. Это лишь кажется, что 
работу в Москве не найдёт только лени-
вый. Если порой моим однокурсникам-
россиянам не удаётся найти подработку, 
то что говорить о приезжих?  

Г е Н р и  ч о : 
с м е к а л к а  р о с с и я Н
Гонконг
Факультет довузовской подготовки 
МГИМО

Меня очень удивляет смекалка российс-
ких студентов. Не перестаю восхищать-
ся, как они могут в секунду решить свои 
проблемы. Если что-то вдруг сломалось 
в общежитии, выход найдётся сразу же, 
через пять минут. В ход идут все под-
ручные предметы. И ещё меня удивляет 
сам город Москва! Когда я гуляю, мне 
кажется, что нахожусь в другом мире. На 
улицах сочетаются разные стили архи-
тектуры, казалось бы, несочетаемые. 

ж о з е  к а с с и д о р и  д ж У Н и о р :
д о б р о т а  п р е п о д а в ат е л е й
Бразилия
Кафедра ТиМ гандбола Российского 
университета физкультуры и спорта

В первые месяцы учёбы на подготови-
тельном курсе для иностранцев всё каза-
лось удивительным. В общежитии меня 
поселили с двумя ребятами из разных 
уголков планеты. Русского мы не знали,  
поэтому приходилось общаться, кажется, 
на всех языках мира. Приятно удивило, 
что преподаватели очень открыты и 
дружелюбны. Наш вуз - спортивный, по-
этому как таковой официальный дресс-
код у работников физкультурных кафедр 
отсутствует. И мне это по душе!

Свой среди чужих
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Л и т е рат у р н ы й 
и н с т и т у т 
и м .  м .  Г о р ь к о Г о
Текст: Мария Агриомати
Иллюстрация: Яна Лайкова

Ч т о б ы  п о с т у п и т ь  в  Л и т и н с т и т у т :
писатели-прозаики должны написать не менее 25 
страниц прозаического текста, поэты - 250 рифмо-
ванных строк.

в  э т о м  Г о д у  Г Л а в н о м у  п о с т а в щ и к у 
п и с ат е Л е й - п р о з а и к о в  н а  о т е Ч е с т в е н н ы й 
Л и т е рат у р н ы й  р ы н о к  и с п о Л н я е т с я  8 0  Л е т.

Здание института расположено в бывшей 
город ской усадьбе, памятнике архитектуры 
XVIII - нач. XIX в. 

25
В 20-х гг прошлого века 
здесь проходили литера-
турные вечера, на кото-
рых выступали В. Маяков-
ский, А. Блок (включая его 
последнее поэтическое 
выступление незадолго 
перед смертью), С. Есе-
нин.

«Послушайте!
Ведь, если звёз-

ды зажигают -
значит - это 
кому-нибудь 

нужно?»

250

Вуз номера
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Л и т е рат у р н ы й 
и н с т и т у т 
и м .  м .  Г о р ь к о Г о

о с н о в а н :
в 1933 году по инициативе Максима 
Горького как Вечерний рабочий 
университет. Заведение воспитыва-
ло «новые писательские кадры из 
рабочих и крестьян».

На первый курс поступили 
511 человек (очная форма):
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В 1812 году здесь (в доме 
своего дяди) родился Герцен.

7,1 человека на место

о б щ и й  к о н к у р с :

Здание как «дом Грибоедова» фигуриру-
ет в «Мастере и Маргарите» Булгакова.

«Не шалю, 
никого не тро-
гаю, починяю 

примус».

в  ра з н о е  в р е м я 
в о  ф Л и Г е Л я х 
ж и Л и :

А. Платонов

Б. Пастернак

О. Мандельштам

«Привязан-
ность, влеченье, 

п релесть!
Рассеемся 

в сентябрьском 
шуме!»

Вуз номера
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П О Л Ё Т  З А  Т Р И  К О П Е Й К И
- Говорят, что летом в России запустят 
бюджетного перевозчика, лоукостер, как 
на Западе. Летать будем за 1 тыс. руб.?

Сейчас бюджетных авиакомпаний в 
России нет, потому что закон запрещает 
многие уловки, помогающие снизить 
тарифы. Если законодательные барьеры 
будут сняты, то, по словам гендиректора 
«Аэрофлота» Виталия Савельева, цена 
билетов может снизиться на 30%. Одна-
ко это совершенно не значит, что летать 
станет дёшево. Даже если цены снизятся 
на треть, билет в Европу всё равно обой-
дётся в среднем в 8000 руб.

Т А К  в ы г Л я д я Т  в  ж А Р у 
К И Т А Й с К И Е  П Л я ж И . 
д Е Т с К И Е  К Р у г И  д Л я 
П Л А в А н И я  н у ж н ы , 
в И д И м О ,  д Л я  Т О г О , 
ч Т О б ы  К О г О -
Т О  с Л у ч А Й н О  н Е 
у Т О П И Л И  в  Т О Л ч Е Е .

ж у Р н А Л  « P R O 
Т Е б я »  д Е Л А -
Е Т  К О м А н д А 
И З д АТ Е Л ь -
с К О г О  д О м А 
« А Р г у м Е н Т ы  И 
Ф А К Т ы » .  К с Т А -
Т И ,  И  в  с А м О Й 
гА З Е Т Е  Т Е б я 
ж д Ё Т  м А с с А 
И н Т Е Р Е с н О г О .

О Т в Е Т 
н А  Л ю -
б О Й 
в О П Р О с

Все материалы - из последних номеров «АиФ».
Фото: East News
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Британская писательница Эрика 
Леонард Джеймс (автор бест-
селлера «50 оттенков серого») 
стала самым высокооплачи-
ваемым автором, по версии 
журнала Forbes. За минувший 
год она заработала 95 млн долл. 
Значит, книги рано хоронить, 
раз писатели зарабатывают 
такие деньги?

Джеймс начинала с того, что 
писала продолжение чужих 
бестселлеров. А сейчас пишет 
продолжение своих. Говорить 
о том, что это литература, я бы 
остерёгся. Это скорее угожде-
ние самому низкому и самому 
малообразованному читатель-
скому слою, который ждёт от 
книги банальностей, разбав-
ленных лёгкой и, кстати, слабо 
написанной эротикой.
Книги, которые хоть в каком-то 
отношении новы и требуют от 
читателя некоторого мысли-
тельного усилия, и у нас, и на 
Западе остаются достоянием 
довольно небольшой прослойки 
читателей. Сейчас во всём мире 
создатель серьёзной литерату-
ры не может прожить на писа-
тельские заработки.

з а п л а т и  з а  б и л е т
- Правда, что теперь студентам нельзя 
ходить в музеи бесплатно?

п о ч е м у  м е д в е д ь ?
- Почему у иностранцев Россия ассоции-
руется в первую очередь с медведями?

Австрийский посол Сигизмунд Гербер-
штейн попал к нам в лютую зиму 1526 г., 
когда медведи действительно нападали 
на обозы и даже врывались в дома. Авто-
ритет посла был настолько высок, а его 
«Записки о Московии» так популярны, 
что образ медведя, гуляющего по рус-
ским улицам, приклеился к нам, видимо, 
навсегда. Многим это не нравится, но 
доля правды здесь есть. 

«По новому федеральному закону об 
образовании с 1 сентября у студентов 
больше нет возможности посещать 
музеи по льготной цене или бесплатно, - 
говорит Сергей Капков, и. о. руководи-
теля Департамента культуры Москвы. - 
Но город ские учреждения культуры 
финансируются из столичного бюджета, 
поэтому мы сможем сохранить там 
бесплатный вход для учащихся вузов». 
К сожалению, самые популярные музеи, 
такие как ГМИИ им. Пушкина и Третья-
ковка, являются федеральными.

Э р о т и к а  + 

б а н а л ь щ и н а

д м и т р и й 
б ы к о в
журналист, писатель

Как отдыхать за границей на одну стипендию? 
Почему дети чиновников со всей России  

поступают в московские вузы? Что нового ждёт 
высшее образование в ближайшие 5 лет?

Читай
еженедельник «Aргументы и факты»!
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К а К  п р о д е р ж ат ь с я 

в  с а м о й  д о р о г о й 

с т ра н е  м и ра

К о м у 
в  н о р -
в е г и и 
ж и т ь 
х о р о -
ш о ?

Студент: 
Никита Синянский, 30 лет, 
Екатеринбург
Город: 
Тронхейм, Норвегия
Вуз: NTNU (Норвежский 
институт естественных и 
технических наук)
Специальность: 
«руководство про-
ектами» (двухлетняя 
программа для между-
народных студентов), 
магистратура

п о д у м ы в а е ш ь  о б  у ч Ё б е 
з а  г ра н и ц е й ?  п у га ю т 
с л о ж н о с т и ?  К  с ч а с т ь ю ,  е с т ь 
п е р в о п р о х о д ц ы  -  р о с с и й с К и е 
с т уд е н т ы ,  п о с т у п и в ш и е  
в  з а р у б е ж н ы е  в у з ы .  и х  о п ы т  - 
т е б е  н а у К а . 

Наш человек в Тронхейме
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П р о  П о с т у П л е н и е
Тем, у кого уже есть 
высшее образование (я 
окончил радиотехни-
ческий факультет УрФУ 
в Екатеринбурге), для 
поступления в вузы Нор-
вегии никаких экзаменов 
сдавать не надо. Главное 
- пройти муторный про-
цесс оформления заявки. 
Сначала регистрируешься 
онлайн в специальной 
форме: имя, возраст, 
национальность и т. п., 
затем сдаёшь документы - 
пересылаешь их почтой в 
вуз. Первое, что требуют, 
- сертификат языковых 
курсов TOEFL или IELTS. 
Пройти обучение и полу-
чить сертификат можно 
как в любом крупном 
городе России (от 6 тыс. 
руб.), так и за границей. 
Помимо сертификата 
требуются переведённый 
диплом (подтверждение 
бакалавра), выписка из 
банка, что у тебя на счёте 
около 500 тыс. руб. на год 
обучения, и мотивацион-
ное письмо. В нём надо 
объяснить, зачем тебе это 

всё надо, почему выбрана 
именно Норвегия. 

П р о  в и з у
После получения из 
универа положительного 
ответа о поступлении 
начинается бумажно-бю-
рократический марафон: 
подготовка визы, регис-
трация и тому подобное. 
Это несложно, надо лишь 
следовать инструкциям. 
Главное отличие в полу-
чении студенческой визы 
от обычной - это деньги. 
Те 500 тыс. руб., которые 
ты должен был показать 
во время по ступления, 
надо перевести на счёт 
университета. 
Кстати, это не плата за 
обучение, а всего лишь 
гарантия, что у тебя есть 
средства на жизнь и в 
Норвегии ты не посе-
лишься на вокзале и не на-
чнёшь грабить прохожих, 
добывая себе наличность 
на пропитание. Потом, 
когда я въехал в страну и 
завёл счёт в норвежском 
банке, универ вернул мне 
на него те 500 тысяч.  

Текст: Мария Агриомати. Фото: Никита Синянский
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П р о  ра с х о д ы
Норвегия - дорогая 
страна. В месяц студент 
тратит около 7 тыс. крон 
- это 40 тыс. руб. Большую 
часть съедает прожива-
ние: за общагу или ком-
нату в частном доме при-
дётся выложить минимум 
16 тыс. руб. Проездной 
на транспорт - больше 
2 тыс. Остальное уходит 
на еду (батон хлеба стоит 
150 руб., а десяток яиц - 
почти 180 руб.). В общем, 
мне моих 500 тыс. хватило 
ровно на год проживания. 
Сейчас живу на то, что 
сдаю квартиру в Екате-
ринбурге, иногда подра-
батываю. Но в Норвегии 
иностранному студенту 
подработку найти очень 
сложно. 

П р о  о б щ а г у
Я снимаю комнату в част-
ном доме, но на первом 
курсе жил в общаге. Это 
самый дешёвый и вполне 
комфортный, как оказа-
лось, вариант. В нашем 
студенческом посёлке 
было 50 типовых 6-этаж-
ных домиков. На каждом 
этаже по 4 комнаты, посе-
редине общая просторная 
кухня, обставленная всем 
необходимым, рядом  
душ-туалет. В подвале 
обычно есть комната для 
вечеринок студенческих 
организаций, спортзал 
или прачечная. Плюсы об-
щаги - это дёшево, да и все 
друзья живут рядом. Ми-
нусы - шумно, особенно 
в выходные и праздники, 
а соседи могут оказаться 
странными. 

 
П р о  у ч Ё б у
Первый семестр был, 
конечно же, самым 
трудным. Найти распи-
сание, понять систему 
обучения, познакомить-
ся с одногруппниками и 
преподавателями. Очень 
тяжело было восприни-
мать информацию на 
английском. Мой мозг 
просто выключался пос-
ле 10-15 минут лекции 
и на второй странице 
книги или статьи. Но че-
ловек - он же такая обе-
зьянка и ко всему быстро 
адаптируется. К концу 
семестра, когда уже сес-
сия прижимала, баланс 
был найден. Главным 
новшеством для меня 
стала электронная сис-
тема обучения. Выглядит 
это так: есть онлайн-
страничка, где сведена 
вся информация про 
твоё обучение - материа-
лы, расписания, лекции, 
статьи, список учеников, 
объявления преподов и 
тому подобное. Очень 
удобно. 

Осло

Тронхейм

Наш человек в Тронхейме
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П р о  с е с с и ю 
Сессия случается в дека-
бре и мае. До экзамена 
надо быть допущенным 
- сдать проект и/или 
упражнения. Экзамены 
чаще всего письменные. 
Никаких имён в списках 
нет, только номер, кото-
рый тебе дали в системе. 
Результаты становятся 
известны через месяц. 
Попробовать обжаловать 
оценку можно, но чаще 
всего это не удаётся. 
Пересдать нельзя. Если 
недоволен результатом, 
придётся снова брать этот 
курс и заново его прохо-
дить. Система оценок - от 
А (высшая) до F (прова-
лился). К сожалению, тут, 
как и в России, частное 
мнение профессуры вли-
яет на многое, и от него 
никуда не деться. 

П р о  д и П л о м
На написание дипло-
ма отдаётся последний 
семестр, а часть пред-
последнего - на пред-
дипломную практику. 
Чаще всего это теорети-
ческое исследование, по 
сути, грязная работа для 
профессора, которую он 
потом сможет использо-
вать. Но у меня получи-
лось иначе: профессора 
выбрали меня руково-
дителем студенче ского 
проекта. Суть его в том, 
чтобы создать макси-
мально энергетически 
эффективный автомо-
биль и посоревноваться 
со студенческими коман-
дами из стран Европы. 
Соревнование проходило 
в Роттердаме. Нужно 
было собрать команду, 
состоящую из механиков, 
электриков, програм-
мистов, дизайнеров, 
найти денег для того, 
чтобы спроектировать, 
собрать, протестировать 
машину, и сгонять на 
соревнования. Никаких 
профессоров и указаний. 
Полная свобода, полная 
ответственность. Амби-
ции и реальный продукт 
на выходе. Было очень 
тяжело! Сухие цифры 
итога - в Роттердаме мы 
заняли 3-е место из 30 
команд (столько их было 
в нашем классе автомо-
билей), выиграли приз 
за лучший дизайн и PR, 
заняли 2-е место по без-
опасности. Это лучшее 
из возможных оконча-
ний учёбы, диплом моей 
мечты. 

1 - е 
место в мире 
по уровню жизни 

4 - е 
место в списке самых 
дорогих стран мира

5 5 0 0 
долл. (более 180 
тыс. руб.) - средняя 
зарплата в Норвегии

3 %  - 
уровень безработи-
цы, один из самых 
низких в Европе

Н о р в е г и я

Наш человек в Тронхейме
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П о ж а -
л у й с -
т а ,  н а й -
д и с ь . . .

Поисково-спасательный отряд «Лиза 
Alert», с которым я сейчас - впервые в 
своей жизни - отправилась на поиски, ра-
ботает с 2010 года. Тогда 5-летняя девочка 
Лиза вместе с тётей заблудилась в лесу, и 
их фактически не искали больше пяти су-
ток. На шестой день девочку обнаружили 
мёртвой. Если бы поиски были активными, 
буквально несколькими часами раньше 
Лизу можно было спасти. Тогда неравно-
душные люди объединились, решив: если 
они смогут спасти хотя бы одну такую 
Лизу, значит, их жизнь прожита не зря. 
В отряде «Лиза Alert» принимают помощь 
всех желающих: здесь нужны машины, 
чтобы выезжать в лес, горячий чай в 
термосах, чтобы согреться, резиновые 
сапоги, чтобы топтать болота. Но самое 

главное - нужны глаза, ноги и неравно-
душные сердца. У отряда нет счетов в 
банке, они не принимают материальную 
помощь и пожертвования, не рассчитыва-
ют на благодарность. Стать одним из тех, 
кто спасает, можно, зарегистрировавшись 
на сайте www.lizaalert.org или позвонив 
им по телефону, указанному там же.
Все волонтёры отряда работают или 
учатся. Они занимаются поисками в своё 
свободное время - в те часы, когда могли 
бы смотреть кино, читать книги или 
спать.

...Сейчас мы ищем мужчину 62 лет. 
Неделю назад он ушёл с дачи в Волоко-
ламском районе за грибами и пропал. 
Ни МЧС, ни кинологи его не обнаружи-
ли, хотя и работали несколько дней. У 
родных одна надежда - на нас. У поисков 
отряда всегда есть координатор - он 
связывается со свободными в данный 
момент волонтёрами, узнаёт, кто из них 
на машине и сможет ли захватить других, 
следит, чтобы не пропал никто из помо-
гающих. Мы не завтракаем и не обедаем: 
светлое время дня очень ценно, и нельзя 
тратить ни минуты. Сейчас рядом со 
мной работают около 50 человек. 
В отряде каждый может найти заня-
тие, которое ему по силам. Кто-то 
координирует работы по телефону или 
по Интернету, другие рисуют карты, 
печатают объявления о розыске. Самые 
смелые работают на местности. Я пое-
хала с ними. В чаще леса мы растянулись 
в линию на расстоянии 3-4 метра друг 
от друга и прочёсывали метр за метром, 
порой ориентируясь только по голосу. 
Два дня подряд мои резиновые сапоги 
вязли в болотах, руки царапали сухие 
ветки поваленных деревьев - я не заме-
чала ничего. В голове была только одна 
мысль, которую я постоянно повторяла 
шёпотом: «Пожалуйста, найдись…»

Спустя два дня поисков меня отправили 
домой: пришёл понедельник, меня ждали 
на занятиях в университете. Мужчину 
мы не нашли. Но я верю, что он найдёт-
ся. Ребята продолжают искать.

д о б р о в о л ь н ы е 

о т р я д ы  с П а с а ю т 

ж и з н и  с о т е н 

л ю д е й
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Я  с т о ю  в  г у щ е  п о д м о с к о в н о -
г о  л е с а ,  и  к ра п и в а  в  ч е л о в е -
ч е с к и й  р о с т  о б ж и га е т  щ ё к и .  
у ж е  д в а  д н Я  в м е с т е  с  о т р Я д о м 
д о б р о в о л ь ц е в  м ы  х о д и м  п о 
з а р о с л Я м  и  б о л о т а м  в  п о и с -
к а х  п о т е р Я в ш е г о с Я  ч е л о в е к а   - 
м у ж ч и н ы ,  к о т о р о г о  Я  н и к о г д а 
н е  в и д е л а .  н о  н и к о г о  в  ж и з н и 
Я  н е  х о ч у  с е й ч а с  у в и д е т ь  т а к 
с и л ь н о ,  к а к  е г о . . .

Для поисков нужно 
быть подготовлен­
ным морально (есть 
шанс наткнуться на 
человека, которому 
необходима срочная 
помощь, или мёрт­
вого) и физически 
(правильная одежда: 
штаны, не сковываю­
щие движения, ­ вмес­
то джинсов, обувь с 
твёрдой подошвой).

Для новичков­ 
добровольцев 
«Лиза Alert» прово­
дит лекции и курсы 
первой помощи.

120 тыс. человек 
ежегодно пропадают 
без вести в России. 
Из них 3 тыс. человек 
уходят и не возвра­
щаются в Москве.

Текст и фото: Елена Плотникова
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Приютам для бездомных 
животных постоянно нуж-
ны волонтёры: починить и 
почистить вольеры, погу-
лять с собаками, утеплить 
клетки на зиму, для чего, 
кстати, нужно привезти 
картон, которого полно в 
крупных супермаркетах. 
Главное - хорошо попро-
сить администратора, и ты 
получишь его даром. 

П о м о щ ь  П р и ю т у 
д л я   с о б а к  и  к о ш е к 
н а  у л .  З о р г е
www.facebook.com/
PriutZorge

Каждый день в Москве 
около тысячи человек 
нуждаются в донорской 
крови. А у тебя её не 
меньше 6 литров. Можно 
и поделиться - это неболь-
но и несложно.
 
с л у ж б а  к р о в и
www.yadonor.ru

в  м о с к в е  с у щ е с т в у е т 
о г р о м н о е  к о л и ч е с т в о 
б л а г о т в о р и т е л ь н ы х 
о р га н и З а ц и й ,  к о т о р ы е  П р и м у т 
о т  т е б я  л ю б у ю  П о м о щ ь . 
и   и м   н у ж н ы  с о в с е м  н е  д е н ь г и .

Текст: Мария Агриомати  
Иллюстрация: Ольга Рассадина

Равнодушных.net
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Посмотри в свой шкаф. 
Сколько там вещей, 
которые ты не носишь? 
Между тем они могли бы 
выручить мало имущую 
семью, бездомного да и 
просто человека, попав-
шего в трудную ситуацию. 
Главное условие: одежда 
должна быть чистой, то 
есть выстиранной, и в 
хорошем состоянии - без 
дыр.

Ф о н д 
« С п ра в е д л и в а я 
п о м о щ ь »
www.doctorliza/ru

Несколько часов твоего 
драгоценного времени 
могут стать настоящим 
подарком кому-то. На-
пример, пожилым людям, 
инвалидам. Кому-то нуж-
но помочь по дому, для 
кого-то сходить в магазин, 
а с кем-то просто погово-
рить. 

р о С С и й С к и й 
к ра С н ы й  к р е С т 
www.redcross.ru

Подари своё внимание. 
Иногда знание того, что 
о тебе думают, ценнее 
любых материальных по-
дарков. Ты можешь очень 
порадовать одиноких 
бабушку или д едушку, 
проживающих в доме для 
престарелых, просто став 
их другом по переписке. 

Б л а г о т в о р и т е л ь н ы й 
Ф о н д  « С т а р о С т ь 
в   ра д о С т ь »
www.starikam.ru

Равнодушных.net
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Текст: Татьяна Богданова. Фото: Sannah Kvist, sannakvist.se, проект ALL I OWN

Э к с п е р т 
е в г е н и й  Д е н и с о в
начальник отдела по работе со студента-
ми и аспирантами профкома МГУ  
им. М. В. Ломоносова

н о в ы й  у ч е б н ы й  г о Д  –  н о в ы е 
п р о б л е м ы  в  с т уД е н ч е с к и х 
о б щ е ж и т и я х .  о Д н и х  в ы с е л я ю т, 
Д р у г и х  у п л о т н я ю т,  т р е т ь и 
н е  м о г у т  н а й т и  у п ра в у  н а 
з а р в а в ш е г о с я  к о м е н Д а н т а . 
к а к  с т уД е н т у  о т с т о я т ь  с в о и 
п ра в а ?о б щ а га :  к а к  ж и т ь 

и  н е  т у ж и т ь ?

о б щ е е 
Д е л о

п о л у ч и  п р и з  з а  л у ч ш и й  в о п р о с

Пиши up2u@aif.ru
Снимай #proтебя

Есть вопрос
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К а ра у л ,  в ы с е л я ю т !
- Сделал ремонт в комнате, но пожить в 
хороших условиях не успел - заставили 
переехать на другой этаж. Как быть?

К о м е н д а н т  -  н е  ц а р ь
- Комендант всех держит в страхе: может 
выселить за любую мелочь, чтобы засе-
лить другого по блату… 

Ч е т в ё р т ы й  л и ш н и й ?
- В комнате жили втроём, теперь под-
селили четвёртого. Стало очень тесно. 
Законно ли это?

Сделанный своими руками ремонт никак 
не повышает твои права на пользование 
общежитием. Но переселять студента 
без его согласия из комнаты, на которую 
у него заключён договор найма, запре-
щено. Такой договор заключается на всё 
время обучения (п. 1 ст. 39 Федерального 
закона «Об образовании в Российской 
Федерации» и п. 2 ст. 105 Жилищного 
кодекса РФ). На эти законы и ссылайся. 
Переселить тебя можно только в случае 
капремонта общежития (постановление 
Правительства РФ № 42 от 26.01.2006).

Договор найма в общежитии может быть 
расторгнут по обоюдному согласию 
сторон, по желанию студента и по ре-
шению суда. Для суда основаниями для 
расторжения могут быть только неупла-
та за общежитие больше чем за полгода; 
разрушение или повреждение общежи-
тия по вине студента; систематические 
нарушения прав соседей или использо-
вание общежития не по назначению. Не 
было таких нарушений - нет и причин 
для выселения. Если тем не менее тебя 
выставляют за дверь, звони в полицию. 

Понятие «тесно» имеет свои параметры, 
прописанные в законе: для студенчес-
кого общежития - не менее 6 кв. м жилой 
площади на человека. Значит, если 
комната имеет площадь от 24 кв. м, вы 
обязаны потесниться. Если меньше, тре-
буйте выполнения закона! Но, прежде 
чем бежать в суд, выясни ситуацию с об-
щежитием у себя в вузе. Если количест во 
нуждающихся студентов больше, чем 
количество мест, институт вынужден 
нарушать нормы. В этом случае придётся 
потесниться...

Есть вопрос
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Текст: Екатерина Донских, Елена Плотникова
Фото: Fotolia/PhotoXPress.RU, Legion-Media 

Мой 
год

З д е с ь  н е  к у р я т
- Возле нашей общаги всегда курят! Но 
я слышала, что вышел закон, запрещаю-
щий курить в общественных местах. Так 
где можно курить, а где нельзя?
Наталья, МЭИ, 3-й курс

С июля 2013 года курить нельзя:

С июля 2014 года для курильщиков 
будут под запретом общественные зоны 
отдыха, кафе, рестораны и гостиницы; 
рынки, платформы и поезда дальнего 
следования.

Отвлекать куриль-
щиков от сигарет эф-
фективно не только 
запретами. К приме-
ру, Центр молодёжно-
го парламентаризма 
Москвы на одной из 
своих акций пригла-
шал тех, кто шёл с 
сигаретой, на зарядку. 
Активисты вежливо 
просили затушить си-
гарету, за что вручали 
курильщику воздуш-
ный шарик как сим-
вол чистого воздуха, 
пакет молока, чтобы 
нейтрализовать 
действие сигареты, 
и буклет с адресами 
вело парковок.

В подъездах, на 
лест ничных клетках 
и в лифтах

На детских площад-
ках и пляжах

На территории куль-
турных, спортив-
ных, медицинских и 
общеобразователь-
ных учреждений

На рабочих местах  
и в офисах

На расстоянии 
менее 15 м от оста-
новок обществен-
ного транспорта и 
станций метро, в 
зданиях вокзалов и 
аэропортов

В закрытых поме-
щениях госучреж-
дений и социальных 
служб, тюрем, 
исправительных 
колоний и СИЗО

На территории АЗС

П о л у ч и  П р и З  З а  л у ч ш и й  в о П р о с

Пиши up2u@aif.ru
Снимай #proтебя

Есть вопрос
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РА Б О Т А Ю  З А  З Р Е Л И Щ А
- Моя соседка была волонтёром на 
чемпионате мира по лёгкой атлетике и 
поэтому совершенно бесплатно увидела 
все выступления. Я бы тоже хотела!
Алёна Миронова, МГУ им. М. В. Ломоносова, 
2-й курс
Юлия Силенко, координатор волонтёр-
ских проектов:
- Хочешь стать волонтёром на громком 
спортивном мероприятии - обращайся в 
общественные организации или благо-
творительные фонды, работающие в 
Москве. Затрудняешься с выбором? Иди 
в дирекцию Года волонтёра, там ответят 
на все вопросы. Контактный телефон 
8 (495) 308-94-04 (доб.124) и почта 
y.fomina@mymfc.ru
Каждого мы обеспечиваем экипировкой 
волонтёра, иногородним предоставляем 
жильё и питание. 

Волонтёры существовали 
всегда, но раньше их усилия 
оставались незаметны. Ну 
кто на мероприятии будет 
думать о том, какими силами 
оно организовано? По нашей 
просьбе мэр столицы объявил 
2013 год Годом волонтёра 
в Москве. И популярность 
волонтёрского движения резко 
возросла. 
Нам наконец удалось показать 
людей, готовых помогать в 
детских домах, волонтёров, 
посещающих пожилых людей, 
работающих на важных 
мероприятиях. Волонтёрство 
становится модным - и мы 
этому рады. В европейских 
странах участие человека в 
добровольческой деятельности 
- ключ к успешной карьере. 
Работодатель видит активность 
и доброжелательность такого 
человека и доверяет ему больше, 
чем пассивному менеджеру.
Если у вас есть свои 
волонтёрские проекты, 
предложения по интерфейсам и 
сервисам для движения - пишите 
мне, буду очень рад.

Д О Б Р О  - 

В  М О Д Е

М И Х А И Л 
А Р У Т Ю Н О В
директор
Студенческой 
общины 

Ты ещё можешь успеть:

Общегородской лагерь «Мосволонтёр» 
в октябре
Подготовка к Олимпиаде 
Сочи-2014  с октября по декабрь
Организация эстафеты олимпийского 
огня 6-8 октября
Форум «Открытые инновации»
31 октября - 2 ноября
Московский урбанистический форум 
5-6 декабря
III съезд волонтёров города Москвы 
в декабре

Есть вопрос
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З ач е м 

и х ,  с ч и -

т а ю щ и х 

д е н ь г и , 

т а к  м н о -

г о
в  э т о м  г о д у 
б о л ь ш е  в с е г о 
с т уд е н т о в 
р е ш и л и  с т ат ь 
э к о н о м и -
с т а м и .  к а к  и 
в  п р о ш л о м ,  и 
п о З а п р о ш л о м . 
ч т о  ж д Ё т 
и х ,  к о г д а 
о н и  ( и  т ы , 
в о З м о ж н о ! ) 
п о л у ч ат 
д и п л о м ?  м ы 
в ы я с н и л и .

э к о н о -
м и с т э к с п е р т

е в г е н и й  н а д о р ш и н
управляющий директор по макро­
анализу, главный экономист АФК 
«Система», экс­советник министра 
экономического развития РФ

е л е н а  б у л к и н а
вице­президент Ассоциации 
консультантов по подбору персонала

Карьера будет успешнее, если у тебя за 
плечами стажировки. Большой плюс - ан-
глийский, который ты не только знаешь, 
но и применял в учёбе. Через 5 лет более 
всего будут востребованы финансовые 
аналитики, владеющие методами мате-
матического моделирования, в области 
финансов и специалисты по продажам.

В нашей стране экономистами называют 
людей совершенно разных профессий - 
и экономистов-теоретиков, которые, 
прогнозируя, строят трёхэтажные 
уравнения, и бухгалтеров-аудиторов, 
которым знания экономической теории 
не особо нужны, важно лишь вниматель-
но считать. Более «крутые» - теоретики, 
они знают математический аппарат 
получше любого физика! Но рынок труда 
сложился таким образом, что бухгалтеры 
практически полностью занимают нишу 
экономистов. 
Чтобы стать действительно классным 
экономистом в России, надо получать 
второе высшее. К сожалению, большин-
ство отечественных вузов готовят 
неполноценных профессионалов - про-
ходят всё по верхам, а узкоспециализи-
рованных знаний не хватает. 

Текст: Екатерина Донских. Фото: Legion­Media

Job 2 do
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В и к т о р  А б рА м я н
6-й курс, специальность «Экономика», 
МАТИ

Мой дед был ведущим экономистом. С 
младших классов я понял, что предметы 
гуманитарной направленности вызыва-
ют у меня гораздо больший интерес. К 
тому же экономисты требуются во всех 
сферах материального и нематериально-
го производства. Но где конкретно я буду 
работать  - даже не предполагаю пока.

А н А с т А с и я  с е м е н д е е В А
факультет мировой экономики, финансов 
и страхования, Академия труда и соци-
альных отношений

Я с детства тяготела к изучению точ-
ных наук. Учителя убедили меня в том, 
что экономика - это не просто основа 
государ ства, чьей-то абстрактной жизни, 
а каждого из нас. Это и определило мой 
выбор - поступление на факультет миро-
вой экономики.

Cпециалист по учёту 
первичной докумен-
тации в бухгалтерии
от 22 000 руб.
Топ карьеры: главный 
бухгалтер, финансо-
вый директор

Аналитик торговых опе-
раций в аналитический 
отдел 
от 22 000 руб.
Топ карьеры: руководи-
тель отдела, риск-менед-
жер, руководитель анали-
тического департамента 
(очень мало хороших 
специалистов)

Ассистент аудитора в 
компанию бухгалтер-
ского, управленческо-
го консалтинга
от 18 000 руб.
Топ карьеры: аудитор, 
руководитель проекта, 
партнёр

Ассистент, рекру тер, 
инспектор отдела 
кадров в управ ление 
персо налом в кадро-
вом агентстве
от 15 000 + премии = 
до 50 000 руб.
Топ карьеры: консуль-
тант, руководитель 
группы подбора, ди-
ректор по персоналу 
(HRD), руководитель 
отдела кадров

Финансовый менед-
жер/эконо мист в пла-
новый или финотдел
от 20 000 руб.
Топ карьеры: стар-
ший экономист, 
финансовый дирек-
тор, глава отдела 
внутреннего аудита

Торговый предста-
витель, менеджер по 
продажам, по работе 
с клиентами в отдел 
продаж
от 15 000 + премии = 
до 50 000 руб.
Топ карьеры: 
супервайзер, глава 
отдела продаж, ком-
мерческий директор

п о л у ч и л  д и п л о м . 

ч т о  д а л ь ш е ?

Job 2 do
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Время: 
1-3 часа в день
Деньги: 
от 300 до 600 руб. 
в день
Любовь к собакам 
обязательна

Текст: Светлана Сафонова.
Иллюстрация: Людмила Сидоркевич

Н у ж Н ы  д е Н ь г и  и  т ы  в  п о и с к е 
п о д ра б о т к и ?  и д и  п о г у л я й  с 
с о б а к о й .  Ч у ж о й .

к а к  Н а ж и т ь с я 

Н а  л у Ч ш е м  д р у г е 

Ч е л о в е к а ? 

с о б а -
Ч ь я 
ра б от а

Профит
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Потенциальных клиентов легко найти 
на форумах в Интернете, через частные 
объявления или через кинологические 
организации. Никакой особенной квали-
фикации не требуется. Главное - понра-
виться хозяину и (что даже важнее!) его 
четвероногому другу. Ну и, конечно, 
любовь к собакам обязательна. 

Т е о р и я  и  п ра к Т и к а
Решив стать выгульщиком, почитай 
специальную литературу о собаках. Нуж-
но знать самое необходимое - по какой 
причине собака побежала к дереву, как не 
дать ей съесть брошенную на асфальте 
косточку, как разнимать собачьи драки. 
Например, нельзя бросаться в гущу бит-
вы, пытаясь растолкать дерущихся, или 
хватать пса за ошейник. Чтобы отвлечь 
собак от драки, на их головы бросают 
куртки, обливают их водой, громко свис-
тят. Но самый верный способ - оттянуть 
их за задние лапы друг от друга.   

а л и с а ,  э Т о  п уд е л ь
Найдя клиентов, обязательно позна-
комься с собакой у неё дома, узнай, 
как пёс любит гулять, как общается с 
другими животными, с детьми и т. д. Во 
время знакомства с псом не делай резких 
движений и не поднимай руки. Всё это 
собака может расценить как провокацию. 

Н е с о в м е с Т и м о с Т ь
Выгоднее гулять сразу с тремя псами. Но 
не торопись: для начала научись справ-
ляться с одним. Позже сможешь увели-
чить свою собачью компанию. Главное 
правило: нельзя выгуливать щенков 
вместе со взрослыми животными - у них 
разный подход к прогулкам и играм. 

в ы г у л ь щ и к  -  и д е а л ь Н а я 
ра б о Т а  д л я  с Т уд е Н Т а - о ч Н и к а . 
у Т р е Н Н и е  и  в е ч е р Н и е  п р о г у л к и 
п р о д о л ж а ю Т с я  о Т  п о л у ч а с а 
д о  д в у х .  о п л аТ а  д о г о в о р Н а я : 
о Т  1 5 0  д о  3 0 0  р у б л е й  з а 
к а ж д ы й  в ы г у л .

Подрабатывая, чтобы 
добавить денег к стипендии, 
не выпускайте из головы 
того, что и подработка может 
превратиться в своё дело. 
Чтобы стать бизнесменом, 
совсем необязательно иметь 
профильное образование. 
Кроме удачи и везения здесь 
нужны знания и навыки. В 
Москве много мастер-классов 
в коворкингах и не только. Но, 
как правило, все занятия на 
этих курсах платные. Средства 
есть не у всех, тем более 
начинающим бизнесменам 
деньги нужны на стартовый 
капитал. Поэтому можно 
найти и бесплатное бизнес-
образование. Например, в 
Московском молодёжном 
многофункциональном центре 
- Школа бизнеса, старт нового 
курса которой уже в октябре. 
Здесь ваши интересные 
проекты могут получить 
поддержку от государства или 
бизнеса.

б и з Н е с м е Н ы , 

в  ш к о л у !

в а с и л и й 
о в ч и Н Н и к о в
директор  
Московского  
молодёжного 
многофунк ционального 
центра

Профит
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Текст: Екатерина Донских
Фото: Алексей Витвицкий

Всё началось с того, что знакомая 
со старшего курса порекомендовала 
второкурсника Алексея, учившегося на 
факультете энергомашиностроения, на 
его первое рабочее место - инженером-
расчётчиком на завод. Алексей быстро 
оправдал рекомендации. И ему доверили 
курировать работы, которые для пред-
приятия выполняли его же вузовские 
преподаватели. 

П род а в е ц 
и д е й

К а К 

ра б о т а е т 

и н ж е н е р 

н о в о г о 

П о К о л е н и я

З а  с в о й 
П е р в ы й  П р о е К т 
в ы П у с К н и К 
б а у м а н К и 
а л е К с е й 
н о н и а ш в и л и 
П о л у ч и л  4 0 0 
т ы с я ч  р у б л е й .  

Учись, студент
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Алексей признаётся, что отличался от 
своих сокурсников. И не только потому, 
что работал, но и потому, что интере-
совался мелочами, на которые другие 
внимания не обращали. К пятому курсу 
помимо работы на заводе он вёл ещё два 
удалённых проекта. 

В 2008 году случился кризис, из-за кото-
рого Алексей (ему на тот момент было 24 
года) потерял работу. Размышляя, что же 
ему делать, вспомнил, как один предпри-
ниматель давал гранты студентам под 
интересные проекты. И только Алексей 
об этом подумал - ему позвонил тот 
самый бизнесмен. Требовалось сделать 
примочку для барокамеры. Придумать 
прибор  труда не составило. Сложнее 
было решить, какую назначить цену. По 
скромным подсчётам, его работа стоила 
в рублях тысяч 40, но, рискнув, Алексей 
выставил счёт в 400 тысяч. Просто при-
кинул, что именно столько понадобится 
ему на жизнь в ближайшие несколько 
месяцев. И бизнесмен  согласился не раз-
думывая - мол, перспективная научная 
идея стоит и не таких денег. 

« П р о г ра м м а  В У З о В 
н е с о В е р ш е н н а .  н а д о  У ч и т ь 
с т Уд е н т о В  П р о д а В ат ь  с В о и 
и д е и .  и н ж е н е р  В е д ь  г е н е р и р У е т 
и н н о В а ц и о н н ы е  м ы с л и ,  и  о н 
д о л ж е н  У м е т ь  У б е д и т ь  т е х ,  к т о 
П р о и З В о д и т,  ч т о  э т о  д е л ь н а я 
т е м а » ,  -  с ч и т а е т  н а ш  г е р о й .

Тогда Алексей и решил сделать свой 
стартап - «инновации под заказ». Суть 
идеи - помогать компаниям совершенс-
твовать свои продукты. Часто произво-
дителям невыгодно держать штатного 
инженера, и тут им на помощь приходит 
Алексей с новыми идеями и свежим 
взглядом. 
Сейчас с Алексеем в его маленькой 
компании работают ещё два его уни-
верситетских друга. За один проект в 
зависимости от сложности они могут 
заработать от сотни тысяч до миллиона 
рублей. За время существования собс-

твенной компании чего только они не 
изобрели: для производителя школьных 
пеналов, до сих пор клеящего их вруч-
ную, - автоматическую линию; для моло-
дых организаторов праздников - пожа-
робезопасные воздушные фонарики; для 
реабилитационного центра - приставку 
к дыхательному аппарату, помогающую 
делать вдох-выдох... «Не соскучишься», 
- смеётся он.

Учись, студент
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Э к с п е р т
В а л е р и й  О л и ш е В к О
преподаватель англий-
ского языка, младший 
научный сотрудник 
ИНИОН РАН

Я з ы к 
т ВО й   –

р е с у р с О В 
д л Я  и з у ч е н и Я 
и н О с т ра н н ы х 
Я з ы к О В  В  и н т е р н е т е  
п р уд  п р уд и .  В  та к О м 
м н О Г О О б ра з и и 
с л О ж н О 
ра з О б рат ь с Я .  м ы 
В ы б ра л и  д л Я  т е б Я 
л у ч ш и е  с а й т ы . д руГ 

т ВОй

к л а с с и ч е с к и й 
а н Г л и й с к и й
bbclearningenglish.com 

Ресурс BBC - консерватив-
ные традиции английской 
академической школы в 
цифровом формате.

Почти все програм-
мы снабжены аудио- и 
текстовыми файлами, 
доступными для скачи-
вания бесплатно. Ресурс 
объясняет, как применять 
образные выражения, 
пословицы и поговорки.

Современная британ-
ская культура и разго-
ворный английский язык 
оставлены без внимания.

п и ш и  е щ ё

lang-8.com

Мечта наших родителей, 
активно искавших себе 
друзей по переписке за ру-
бежом в 1970-1980-е годы. 

Здесь можно не только 
самому изучать язык, но 
и обучать других. Кро-
ме английского можно 
подтянуть ещё 27 языков 
и найти новых друзей.

Овладеешь только 
письменной речью. И нет 
гарантий, что собеседник 
будет исправлять твои 
ошибки так же профес-
сионально, как опытный 
преподаватель.

н О В и ч к а м  з д е с ь 
н е  м е с т О
sharedtalk.com

Сайт сделан известным 
производителем элект-
ронных систем изучения 
языков Rosetta Stone. 

Хочешь - пиши, хочешь 
- болтай: к твоим услугам 
голосовые и текстовые 
чаты. Общение происхо-
дит на 30 языках.

Есть риск, что твой со-
беседник может оказаться 
не очень хорошим учите-
лем и допускать ошибки в 
речи. Сайт больше подхо-
дит для людей со средним 
и продвинутым уровнями 
владения языком. 

+ + +

–

–
–

Скрытые ресурсы
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Т р е н и р у й  у х о
youtube.com/user/
duncaninchina 

Обучающие видеоролики 
на английском от препо-
давателя мистера Дунка-
на собирают миллионы 
просмотров.  

Не заскучаешь. Ко-
роткие видео (от 1,5 до 
10 минут) рассказывают 
обо всём на свете, объяс-
няют основы английского 
языка, учат правильно 
употреблять те или иные 
словосочетания и выра-
жения. 

Обратной связи нет: 
успехи в обучении отсле-
дить будет трудно. 

Д о м а  -  к а к  
з а  г ра н и ц е й 
italki.com 

Социальная сеть с воз-
можностью брать онлайн-
уроки у профессиональ-
ных преподавателей из 
разных стран.

Большой выбор языков. 
Сможешь найти себе 
преподавателя по вкусу. 
Отзывы об учителях и 
информация о их квали-
фикации - в свободном 
доступе. Подходит для 
людей с любым уровнем 
владения языком.

Уроки профессио-
нальных преподавателей 
платные. Совершен-
ствовать язык в любую 
освободившуюся минутку 
не получится - уроки 
будут проходить в чётко 
назначенное  время.

+

+

–

–

Текст: Анастасия Лисина

Скрытые ресурсы
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Э л е к -
т р и ч -
к о й 
и з 
М о с к -
в ы

Д в а  ч а с а  и  с т о  р у б л е й 

п о н а Д о б я т с я  т е б е  Д л я 

Э т и х  п у т е ш е с т в и й

W o r l d  o f  Ta n k s
В Музее танка Т-34,  
легендарной боевой ма-
шины XX века, расскажут 
и покажут всё про танк да 
ещё и дадут посидеть за 
рычагами.
Билет - 80 руб., студентам 
- скидка.
Как доехать: от Рижского 
вокзала до станции Воло-
коламск. Дальше автобу-
сами № 24 и № 30.

« в р е М я  е с т ь ,  
а  Д е н е г  н е т ,  и  в  г о с т и 
н е к уД а  п о й т и ! »  -  
п е л  ц о й .  Э т а 
п р о б л е М а  Д о  с и х  
п о р  а к т уа л ь н а .

Текст: Константин Кудряшов. Фото: flickr.com/aditya_rahman

Трип
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с а н д б о р д и н г
Решил освоить сноуборд, 
не дожидаясь зимы? Тебе 
- на песчаные дюны в 
Сычёве. Профессионалы 
говорят, что если на-
учишься кататься здесь, 
то любой снежный склон 
будет нипочём. 
Билет - бесплатно.
Как доехать: от Рижского 
вокзала до станции Воло-
коламск. Дальше автобу-
сами № 24 и № 30.

п т и ц ы
Съесть омлет из одно-
го яйца на 10 человек и 
наесться? Да! Для этого 
отправляйся в хозяйство 
«Русский страус», где 
покажут и птиц, и верб-
людов, и даже позволят 
покормить страусов.
Билет - 200 руб. И кочан 
капусты на прокорм 
страуса.
Как доехать: от станции 
метро «Южная», автобус 
№ 458. Выходить после 
остановки «Аэропорт». 

л у н а т и к и
Те, кто помнит чехов-
скую «Палату № 6», могут 
поехать в места, кото-
рые вдохновили автора. 
Психлечебница  
№ 2 в с. Мещерское рабо-
тает до сих пор, в старин-
ных избах Боде. 
Билет - бесплатно, но 
береги нервы.
Как доехать: от Курского 
вокзала до станции Стол-
бовая. Дальше автобус 
№ 32.

c av i n g
Любителям экстрима - 
Сьяновские пещеры. Тут 
масса сюрпризов - от 
сводов, разрисованных 
сюжетами из «Мастера и 
Маргариты», до настоя-
щего скелета «Аристарх» 
в Центральном штреке.  
Это вариант для свиданий 
- удивишь так удивишь.
Билет - бесплатно.
Как доехать: от станции 
метро «Домодедовская», 
автобус № 439, до оста-
новки «Почта».

с с с р
Патриотам исчезнув-
шей советской империи. 
Дубна - город, где ковался 
ядерный щит СССР и 
стояли две самые большие 
в мире статуи - Ленина и 
Сталина. Сейчас, правда, 
остался только Ленин. 
Для масштаба к нему 
приставлен стул высотой 
9,5 м.
Билет - бесплатно.
Как доехать: от Савёлов-
ского вокзала до Дубны.

р е м е с л о
Тем, кому надоело Коло-
менское, а до Кижей дале-
ко, будет интересен музей 
«Лесная крепость» - это 
не столько музей, сколько 
мастерская, где всё можно 
трогать и пробовать 
самому.
Билет - 100 руб.
Как доехать: от Казанско-
го вокзала до станции  
Шатура. Дальше автобу-
сом № 130 до остановки 
«Батьково».

в  ц в е т а х
Французский художник 
Фернан Леже мечтал, что 
когда-нибудь все дома в 
мире будут раскрашены. 
Сто лет спустя его мечту 
осуществили в типовом 
микрорайоне «Холодово» 
в Раменском.
Билет - бесплатно.
Как доехать: от Казан-
ского вокзала до станции 
42-й км. 

Трип
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В  л ю б о й  н е п о н я т н о й 

с и т уа ц и и  н а д е В а й 

к р о с с о В к и

б е г, 
д а  и 
т о л ь к о

н е с к у ч н ы й 
с а д  -  3  к м
Для тех, кто не хочет 
бегать в толпе по 
Парку Горького. 
Уровень подготовки: 
любой. 

м о с к о В с к и й 
м а ра ф о н  -  5  и 
1 0  к м
Официальные дистан-
ции первого мос-
ковского марафона: 
5 км - для новичков, 
10 км - для бегунов 
с опытом. Уровень 
подготовки: средний, 
высокий.

м о с к о В с к и е 
м а р Ш р у т ы

В е л о т р е к  В  к р ы -
л ат с к о м  -  1 3 к м 
Под ногами - не 
асфальт, а гравий. 
Постоянные подъёмы 
и спуски тренируют 
лёгкие и мышцы ног. 
Уровень подготовки: 
средний.

с а д о В о е 
к о л ь ц о  -  1 6  к м
Не приспособлено 
для спортсменов, 
но тем интереснее! 
Бежать рано утром, 
когда на улицах толь-
ко дворники. Уровень 
подготовки: высокий.

1 3

2

4

3

Карта: Google

Текст: Юлия Воронина, Алина Рязанова

Спорт
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Е с л и  т ы  б Е га Е ш ь 
д о  з а н я т и й  и л и 
п о с л Е ,  в ы б и ра й 
п а р к  и л и  т и х и Е 
у л о ч к и  р я д о м  с 
д о м о м .  н о  и м Е й 
в  в и д у:  в  м о с к в Е 
Е с т ь  н Е с к о л ь к о 
м а р ш р у т о в , 
п р о б Е ж ат ь 
п о  к о т о р ы м 
д о л ж Е н  ра н о  и л и 
п о з д н о  к а ж д ы й 
у в а ж а ю щ и й 
с Е б я  с п о р т с м Е н -
л ю б и т Е л ь .

б Е г о в ы Е  к л у б ы

1

2

4

A

A

A

A

C

C

A

bd

A

« я  б Е г у ! » 
Бесплатно, сб. - 10.00
В парках Сокольники, 
Измайлово, Битцевс-
ком парке, парке 50-ле-
тия Октября, Кусково, 
Воробьёвы горы

A

b

N i k e + 
Бесплатно
Парк Горького, парк 
Фили

C

dG i r l  &  S o l e
Бесплатно, для деву-
шек.  Вт., чт. - 20.00
ул. Арбат, 19

i  l o v e  r u N N i N G
12 500 руб. за курс
М. Конюшенный 
пер., 2

Спорт
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С л о ж н о С т и  в ы б о ра

 1.  Под пяткой должен 
располагаться 
амортизатор - толстая 
упругая подошва, иначе 
нагрузка на суставы может 
быть опасной.

 2.  Носок у кроссовка для 
бега задран вверх.

 3.  Шнуровка - да, 
липучки - нет. Они хуже 
держат свод стопы, что 
чревато вывихом. 

 4.  Бери кроссовок на пол-
размера больше нужного, 
ведь во время бега стопа 
распухает. 

R u n ,  F o R e s t,  R u n ! 
Уравнение сошлось: 
самый демократичный 
вид спорта (ничего, кроме 
хороших кроссовок, амор-
тизирующих удар, тебе 
для него не нужно!) стал 
и самым модным. Этим 
летом на улицах Москвы 
появилось рекордное ко-
личество бегунов, и осе-
нью, теперь это ясно, они 
не собираются сдавать 
своих позиций: бодрые 
«жаворонки» бегают по 
утрам, а «совы» предпо-
читают вечерние забеги. 
Кстати, чтобы сбросить 
лишние килограммы, по-
лезно бегать перед сном, а 
вот для тренировки мышц 
и общего тонуса лучше 
стартовать ранним утром. 
Можно бегать и днём, 
если ничем не занят, но не 
раньше чем через 2-3 часа 
после обеда. Западные 
психологи заметили: бег 
избавляет от плохого на-
строения (часто его про-
писывают как средство от 
депрессии), а те, кто перед 
непростыми событиями 
своей жизни отправляется 
на пробежку, справляются 
с ними лучше: во время 
бега кровь приливает к 
голове и заставляет её в 
буквальном смысле слова 
работать лучше. Впереди 
экзамен? Беги! Волнуешь-
ся перед свиданием? Беги! 
Ждёшь собеседования на 
работу? Да что ты сидишь 
и кусаешь ногти, надевай 
кроссовки!

б Е З  П р Е П Я т С т в и Й
Собственно, после изоб-
ретения кроссовок с амор-
тизацией ушло в прошлое 

золотое правило бега: 
раньше считалось, что 
бегать можно только по 
грунту, а бег по асфальту 
гробил суставы. Однако, 
если у тебя есть правиль-
ные беговые кроссовки 
не старее 5 лет, про это 
правило можешь забыть: 
в них безопасно бегать по 
асфальту. Бегать можно до 
поздней осени, а некото-
рые энтузиасты умудря-
ются отлично бегать и 
зимой.  Нелишними для 
тебя будут специальные 
программы, которые уста-
навливаются на телефон 
(например, бесплатные 
типа Runtastic, Moves): 
они считают, сколько 
километров и с какой 
скоростью ты пробежал, 
собирают статистику, 
а если подключиться к 
Сети, то будут сопостав-
лять твои результаты с 
результатами друзей. Это 
подстёгивает. На старт!

1

2

3

4

5 0 0  к м  в  г о д 
Такой пробег гаранти-
рует здоровье. Много? 
Это всего 3 раза в неде -
лю по 3,2 км.

2 0 % 
На столько становятся 
умнее люди, начавшие 
бегать систематически. 
Это происходит из-за 
улучшения кровоснаб-
жения мозга.

5 0 0  c a l  
сгорает во время часо-
вой пробежки трусцой.
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Г О Л О В А
Смотри прямо перед 
собой, а не под ноги.

Н О С О К
Поставив ногу, 
перекатывайся 
на носок и 
отталкивайся им 
от земли.

П Я Т К А
Ставь стопу 
между пяткой и 
средней частью 
стопы.

Р У К И
Двигай руками 
вперёд и назад, а 
не поперёк груди.

К О Л Е Н О
Колено должно быть 
слегка согнуто, чтобы 
амортизировать при 
ударе.

К У Л А К И
Не сжимай кулаки 
сильно, расслабь 
руки.

Н О ГА
Нога должна призем-
ляться под твоё тело, 
а не перед ним.

Э К С П Е Р Т
А Л Е К С А Н Д РА 
Б О Я Р С К А Я
руководитель 
бегового клуба 

По кругу бегать проще, 
чем прямо. А с музыкой 
в плеере - ещё легче. 
Хочешь есть перед 
пробежкой? Съешь 
банан. Зимой наклей 
наждачку к подошве, 
иначе упадёшь.

М А Р И Я  Г Р У З И Н О В А
2-й курс МГЛУ

Бегаю каждый день 
по 40 минут. От этого 
улучшается характер: 
физические нагрузки 
помогают избавиться от 
отрицательной энергии.  
Когда бегу, посторонние 
мысли уходят на второй 
план, это позволяет 
обдумать накопившиеся 
проблемы. 

А Н Т О Н  Е Р Ё М И Н
4-й курс РГСУ

Выступаю на 
соревнованиях по 
шоссейно-кольцевым 
мотогонкам и бегом 
занимаюсь на 
тренировках. Во время 
силовых упражнений 
разные виды бега 
помогают разогреть 
мышцы и повышают 
выносливость. 

Л О К Т И
Держи локти 
согнутыми на 90°.

Т У Л О В И Щ Е
Важно держать спину 
прямо. Если начинаешь 
сутулиться, глубоко 
вдохни и выдохни, не 
снижая скорости.

Т Е Х Н И К А 
П Р А В И Л Ь Н О Г О 
Б Е Г А

М Н Е Н И Е

Фото: Алексей Витвицкий
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Не переношу, когда на лекциях люди 
отвлекаются. Хочется всё-таки видеть 
неравнодушные глаза. Если не нравит-
ся, что сидеть - иди. Я ценю в студенте 
наличие мозгов: пусть лучше он чего-то 
не знает, но дойдёт своим умом, чем всё 
вызубрит, но будет бестолковым.

И м И д ж  – 
в с Ё
п л о х о й  с т уд е н т 

гл а з а м И  п р е п о д а в ат е л я

д л я  т о г о  ч т о б ы  н е  х в ат ат ь 
т р о е к  И  н е уд о в ,  н е д о с т ат о ч н о 
х о р о ш о  з н ат ь  п р е д м е т.  о ч е н ь 
ч а с т о  н а  о т н о ш е н И е  к  т е б е 
п р е п о д а в ат е л я  И  о ц е н к у 
в л И я ю т  д р у г И е  ф а к т о р ы . 

л ю д м И л а  б у р м И с т р о в а
преподаватель финансового 
менеджмента, Финансовый институт при 
Правительстве РФ

д а в И д  м е л И к - г у с е й н о в
преподаватель фармацевтического 
маркетинга, Высшая школа 
экономики

к о н с т а н т И н  м а к с И м ю к
автор курса по PR,  
Высшая школа экономики

Раздражает, когда студенты воспринима-
ют преподавателя как обслуживающий 
персонал. Ведут себя, будто их обучение 
нужно не им, а нам: открыть Интернет, 
сдуть работу и даже не прочитать, что 
именно сдул. И ещё раздражает, если 
человек элементарно неграмотный.

Раздражают безответственность, рас-
слабленность, пофигизм. Проспал, не 
пришёл, что-то не сделал - это же неува-
жение. А ещё сильно раздражает манера 
постоянно выкручиваться, которая у 
многих студентов сегодня развита в 
совершенстве.

« б е з о т в е т с т в е н -
н о с т ь  И  п о ф И г И з м »

« з у б р Ё ж к а 
п р е д м е т а »

« г ра м м ат И ч е с к И е 
о ш И б к И »

ч т о  И х  в  н а с  ра з д ра ж а е т ?

Тонкости
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А л е к с е й   к о н ы ш е в
доцент кафедры актёрского мастерства, 
РАТИ (ГИТИС), доцент кафедры 
режиссуры кино и телевидения, ВГИК

л ю д м и л А  с и з о в А
доцент кафедры периодической печати 
МГУ им. М. В. Ломоносова, факультет 
журналистики

Когда я вижу, что студент развалился на 
стуле, понимаю, что он просто не хочет 
участ вовать в занятии. А это непри-
ятно любому. Кроме того, раздражает 
неопрятный вид. Но больше всего мне 
несимпатичны студенты без чувства 
юмора - люди, которые не умеют шутить 
над собой. 

Раздражает, когда студенты не отклю-
чают мобильные. Особенно не люблю, 
когда выбегают из аудитории, чтобы 
ответить на звонок. Очень бесит занос-
чивость. Но обычно это бывает у ребят 
первого курса, потом проходит.

« П Р о Б л е м ы 
с  ю м о Р о м »

« м о Б и л Ь н и к и » к А к  П о н РА в и т Ь с я 
П Р е П о д А в Ат е л ю ? 

2 0  с е к у н д
На экзамене или зачёте 
у тебя есть всего 20 се-
кунд, чтобы понравиться. 
Ни больше ни меньше. 
Именно за это время у од-
ного человека полностью 
складывается мнение 
о другом.

в з гл я д
Если преподаватель 
смотрит тебе в глаза, не 
отводи взгляд - это выдаёт 
неуверенность и раздра-
жает. 

о д е ж д А
Выбирай спокойные тона 
в одежде: оттенки синего, 
серого и зелёного. Они 
успокаивают нервную 
систему собеседника - пре-
подаватели тоже люди.

н о г т и ,  в о л о с ы 
и   о Б у в Ь 
Эти три пункта бросаются 
в глаза первым делом, 
особенно если их состо-
яние оставляет желать 
лучшего. 

П о д А Р к и
Дарить преподавателям 
подарки и цветы можно 
только после зачёта или 
экзамена. Это правила 
хорошего тона, иначе ты 
поставишь преподавателя 
в неудобное положение.

Текст: Юлия Гарматина,  
Наталья Конышева.
Фото: Алексей Витвицкий
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Текст: Юлия Гарматина. Фото: Nootk, www.nootknoot.com

И с к у с -
с т во
н а  г ра -
н И 
в а н д а -
л И з - 
м а П о л И ц е й с к И е  м е ч т а ю т 

И х  а р е с т о в ат ь ,  а 

И з в е с т н ы е  га л е р е И   – 

з а П о л у ч И т ь  И х  ра б о т ы

с т р И т- а р т  – 
э т о  о т к р ы т а я 
ф о р м а 
в ы с к а з ы в а н И я

Свои

52



Г ра ф ф и т и - х уд о ж н и к  
В л а д и м и р  Г у П а л о В  и з В е с т е н 
П о д  н и к о м  N o o t k .  е Г о  ра б о т ы 
у к ра ш а ю т  Г о р о д а  р о с с и и  и 
е В р о П ы ,  о н  а В т о р  а л ь т е р н ат и В -
н о Г о  Г е р б а  м о с к В ы  и  м а с с ы 
к о м м е р ч е с к и х  П р о е к т о В  д л я 
и з В е с т н ы х  б р е н д о В .  N o o t k 
ра с с к а з а л ,  к а к  у л и ч н о м у  х у-
д о ж н и к у  н а й т и  с В о й  с т и л ь  и 
д о б и т ь с я  П р и з н а н и я .

т р у  и л и  н е  т р у
Где-то в середине 90-х я узнал, что такое 
граффити, и сделал первый «кусок» - это 
был красный чёртик, нарисованный 
краской для обуви на ЦТП (центральный 
тепловой пункт. - «PRO ТЕБЯ») во дворе. 
Спрей для обуви в качестве инструмента 
для граффити меня сильно разочаровал! 
Позже пробовал рисовать водоэмуль-
сионкой, валиками, кистями, но друзья 
объяснили, что это «не тру», уважения 
такими материалами не добиться. Хотя 
это совсем не так и сейчас это смешно 
вспоминать.

с В о й  –  ч у ж о й
В граффити есть свои критерии. Они ка-
саются как техники, так и стиля. Но если 
технику всегда можно подтянуть (хотя 
сегодня даже модно рисовать немного 
криво и по-дилетантски), то к стилю 
в граффити-кругах подходят намного 
строже. Очень не любят тех, кто копиру-
ет чужой стиль, годами не может развить 
собственный. Таких сейчас очень много.

Художественное образование будет 
очень кстати хотя бы в техническом 
плане - для понимания композиции. 
Хотя в граффити очень много самоучек, 
чей талант раскрылся благодаря этой 
культуре. 

ра з б о м б и т ь  П о е з д
Ты стал настоящим художником, если 
разбомбил стену. Что касается трэйн-
бомбинга (граффити на вагонах поез-
дов. - «PRO ТЕБЯ»), то это вполне можно 
считать перформансом от современного 
искусства, с одной стороны, вандализ-
мом - с другой и спортом - с третьей. Это 
классика жанра, основа граффити-куль-
туры. 

т о л щ и н а  и м е е т  з н ач е н и е
Несмотря на то что стрит-арт вышел 
из граффити, это две разные культуры. 
Граффити - это, как правило, шрифт, 
будь то «кусок», «троу-ап» (быстро 
нарисованная картинка с заливкой) или 
«тэг» (имена райтеров или название их 
команд). Здесь важен не смысл слов, а 
где и как это написано. Есть свои пра-
вила, вроде моды на толщину линии.
А стрит-арт - это открытая форма вы-
сказывания, здесь коммуникация со зри-
телем играет важную роль. Если на кар-
тинке есть шрифт, то смысл написанного 
намного важнее техники нанесения.

Ц е н а  В о П р о с а
Чтобы начать зарабатывать деньги, при-
дётся научиться качественно работать 
спреем, а потом сделать несколько эф-
фектных крупных работ, которые будут в 
поле зрения потенциальных заказчиков 
и комьюнити. Нужно следить за между-
народными фестивалями, пробовать по-
участвовать в них, налаживать контакты 
с зарубежными коллегами и не забывать 
про пиар на известных стрит-арт и граф-
фити-порталах.
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В л а д и с л а В 
с т е ф а н с к и й
менеджер направления 
«Street-art» фестиваля 
«Лучший город земли»

На Западе граффити – 
неотъемлемый элемент 
городского дизайна. 
Например, в Берлине, 
Бристоле и Барселоне 
на него выделяют 1% 
бюджета. В Москве мы 
будем двигаться в том 
же направлении. Хотите 
рисовать легально? 
Идите на «СахАрт» (ул. 
Мантулинская, 7). А если 
есть желание заработать, 
нужно обращаться в 
коммерческие компании 
либо ко мне в Департамент 
культуры.

М н е н и е

N o o t k
а с т ра х а н с к и й 
п е р е у л о к ,  8

I N t e r e s N I  k a z k I
у л .  с а д о В н и ч е с к а я ,  7 8

От 1,5 тысячи 
рублей может 
быть штраф за 
административ-
ное правонару-
шение, если по-
лиция составит 
протокол за на-
несение рисунка 
в неположенном 
месте.

п я т ь

с а М ы х 

и н т е р е с н ы х 

М а с ш т а б н ы х 

с т р и т- а р т-

о б ъ е к т о В  

В  М о с к В е
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Текст: Елена Плотникова. Фото: Алексей Витвицкий

S c o r e & F e n c e
у л .  К ра с н о г о 
М а я К а

n e l i o
З в о н а р с К и й 
п е р е у л о К

G U A l i c H o
Б о л ь ш о й 
с у х а р е в с К и й 
п е р е у л о К ,  1 9 - 1

750 тысяч евро 
стоило продан-
ное с аукциона 
в июне 2013 
года граффити 
«Рабский труд», 
нарисованное 
известным бри-
танским граффи-
ти-художником 
Бэнкси.

3 тысячи руб. 
в месяц сто-
ит абонемент 
на обучение 
в школе 
граффити.
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О т д ы х 
ра з у­
м а 

В н О р м а л ь ­

н ы х  м уз е я х 

В с ё  т р О га ­

ю т  р у к а м и 

и  п р О бу ю т 

н а  п р О ч­

н О с т ь

м О с к О В с к и й  м у з е й 
а н и м а ц и и
пр-т Мира, 119, стр. 84
8-495-940-6960

От аниме до родных 
советских мультиков. 
Хаяо Миадзаки, Вячеслав 
Котёночкин и «Ну, пого-
ди!». Счастливое детство и 
анимация в полный рост. 
Билет - 50 руб., 
студентам - 25 руб.

м у з е й  с О В е т с к и х 
и г р О В ы х  а В т О м ат О В
ул. Бауманская, 11
8-916-167-1925

Морской бой, скачки, 
снайпер, сафари - всё это в 
Музее советских игровых 
автоматов. В стоимость 
билета входят жетоны, на 
которые можно поиграть 
в 15 автоматах из 50 пред-
ставленных.
Билет - 350 руб.

м у з е й  6 0 ­ х
ул. Кржижановского, 8, 
подъезд 4
8-926-588-0241

Торжество техники, 
разума и комфорта. Вер-
шина человечества - 60-е 
годы. Ретропластинки, 
причёски, стильная одеж-
да. А кроме того, здесь 
угощают чаем и кофе. 
Билет - 100 руб., 
студентам - 50  руб.

л О м а к О В с к и й 
м у з е й  с т а р и н н ы х 
а В т О м О б и л е й  
и  м О т О ц и к л О В
ул. Краснодарская, 
владение 58
8-495-322-6818

Порулить автомобилем 
Сталина. Посмотреть, 
какие были машины в те 
времена, когда транс-
порта на улицах почти не 
было. Машины Штирлица, 
Джеймса Бонда, Саши Бе-
лого, Ельцина и Путина.
Билет - 200 руб., 
студентам - 100 руб.

5

1

2 3 4

1

3

Текст: Мария Агриомати 
Иллюстрация: Ольга Рассадина
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Когда ломается твой ноутбук, 
ты бежишь в магазин ругаться с 
продавцом. Но мало кто готов 
проявить подобное рвение, 
увидев сломанную скамейку во 
дворе. Хотя она тоже куплена, 
как и ноутбук, на твои деньги. 
Пора отвыкать от стереотипа 
«Нас никто не услышит». 
Трудно услышать того, кто 
молчит. Фотографируй «место 
происшествия», отправляй 
описание проблемы и адрес на 
сайт www.gorod.mos.ru 
(сегодня это самый 
быстрый способ связаться 
с администрацией района). 
Молодёжь предложила мэру 
сделать Wi-Fi в парках, и он 
там уже есть. Теперь мы хотим 
бесплатный Wi-Fi в институтах, 
и его там, поверьте, тоже 
сделают. Хотим больше кататься 
на велосипедах в городе - и 
сами готовим законопроект для 
предложения в Думу. Предлагай 
свои идеи на сайте  
www.molparlam.ru или 
приходи в Центр молодёжного 
парламентаризма на 
Каховку, 21.

д а ё ш ь  w i - f i 

н а  п а ра х !

в л а д и м и р 
в л а д и м и р о в
руководитель 
Центра  
молодёжного  
парламентаризма

п ы л ь н ы е  м у н д и р ы ? 
п о ж е л т е в ш и е 
с т ра н и ц ы 
д о к у м е н т о в ?  в о т 
у ж  н е т.  м у з е й   -  э т о 
к р у т о  и  в е с е л о .

м у з е й  « р у с с к и е 
в а л е н к и »
Кожевнический пер., 12
8-910-402-5913

Символ подлинной 
России с холодной зимой 
и бескрайними просто-
рами. В музее тепло и 
уютно, как в валенках. 
Позвоните заранее. 
Билет - 70 руб.

5

4

2
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Текст: Юлия Воронина

С М О Т Р И
О  Т О М ,  ч Т О  в  к И н О Т е аТ Ра х  И д у Т  ж И з -
н е О п И С а н И е  С Т И в а  д ж О б С а ,  С Т Ра н -
н О в аТ ы й  М ю з И к л  О Т  « М е Т а л л И к И »  И 
д е С я Т О к  к О М е д И й  Ра з н О г О  у Р О в н я 
-  О Т  « С Т Ра С Т е й  д О н  ж уа н а »  д О  О Т е -
ч е С Т в е н н О г О  « в С ё  в к л ю ч е н О - 2 » ,  Т ы 
И  Т а к  н а в е Р н я к а  з н а е ш ь .  М ы  н а ш л И 
д л я  Т е б я  п а Р у  ф И л ь М О в ,  О  к О Т О Р ы х 
н е  г О в О Р я Т ,  н О  п О С М О Т Р е Т ь  к О Т О Р ы е 
С Т О И Т.

С э л И н д ж е Р
Salinger

В этот раз ни слова про мальчика Холдена Колфилда 
и его быстро уходящее детство. Весь фильм-биогра-
фия «Сэлинджер» посвящён исключительно приватной 
жизни писателя Джерома Дэвида Сэлинджера. К при-
меру, ты знал, что  после написания «Над пропастью во 
ржи» он стал затворником, ни с кем не общался и даже 
никуда не ходил? А то, что умер он только три года 
назад, в 2010-м, и все годы до этого отрицал медицину? 
О его жизни рассказывают близко знавшие его люди 
(например, Эдвард Нортон, Денни Де Вито и др.), а снял 
всю эту историю американец Шейн Салерно, который 
написал сценарий к четвёртой части фильма «Аватар» и 
фильму «Армагеддон».
С 11 сентября в Центре документального кино (Зубов-
ский бульвар, 2), кинотеатрах «35 ММ» (ул. Покровка, 
47/24), «Пионер» (Кутузовский проспект, 21).
На английском с русскими субтитрами.

з в е Р ь ё  М О ё

Весь октябрь в Центре документального кино говорят 
про орангутангов: с 9 по 27 октября показывают филь-
мы, которые, в отличие от учебника биологии, расска-
зывают о жизни этих человекообразных обезьян инте-
ресно, наглядно и так, что из головы всё новое после 
экзамена не выветрится. Снятые Discovery фильмы про 
братьев наших меньших смотрятся как захватываю-
щие блокбастеры и напичканы огромным количеством 
информации из разряда «ну ничего ж себе!». Если по-
смотришь несколько картин подряд, начнёшь узнавать 
главных героев в лицо. То есть по мордам.
С 9 по 27 октября в Центре документального кино  
(Зубовский бульвар, 2).

Фильм об одном из самых 
известных писателей ХХ века, 
чья книга сформировала 
мировоззрение нескольких 
поколений.

Афиша
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И Д И
М ы  в ы б ра л И  л е к ц И И ,  т у с о в к И , 
в ы с т а в к И  И  с о б ы т И я ,  г Д е  т о ч н о 
б уД е т  И н т е р е с н о . 
П р о в е р е н о  н а ш е й  р е Д а к ц И е й .

Ф е с т И в а л ь  с в е т а

По ночам с 19.00 до 23.00 с 4 по 8 октября отправляйся 
в «Царицыно». В эти дни в Москве пройдёт фестиваль 
«Круг света», и музей-заповедник на время превра-
тят в парк Света: на фонтанах устроят лазерное шоу, 
причудливые проекции пустят на деревья, тут и там 
расставят световые скульптуры. Самым впечатляющим 
будет светоогневое представление у Большого дворца. 
Отличная и неизбитая тема для свидания. Смотреть 
только в темноте!
С 4 по 8 октября в музее-заповеднике «Царицыно».
www.lightfest.ru

а в а н га р Д  1  И  2

Лучшая выставка этой осени «Утопия и реальность? Эль 
Лисицкий, Илья и Эмилия Кабаковы». Эль (который на 
деле Лазарь) Лисицкий - один из лучших художников 
первого русского авангарда, объявивший чёрный и 
красный квадраты, прилетевшие из космоса, символами 
обновления. Он умер в 1941 году, но дело его живёт: 
Кабаковы, ныне творящие художники второго русского 
авангарда, считаются одними из самых дорогих совре-
менных мастеров. Даже если ты совсем равнодушен к 
современному искусству и предпочитаешь Шишкина и 
Левитана, посмотреть есть на что.
До 17 ноября в Мультимедиа Арт Музее (ул. Остоженка, 
16). Цена билета - 300 руб., студентам - 50 руб.

к л у б  П у т е ш е с т в е н н И к о в

Молодые преподаватели разных факультетов МГУ, 
фанаты стран, о которых говорят, - с горящими глазами 
они расскажут про Италию (24.09), Японию (1.10), 
Францию (8.10) и Скандинавию (15.10) то, о чём ты 
не прочитаешь в учебниках. И в глянцевых журналах 
тоже - места не хватит.
Тургеневская библиотека, Бобров пер., 6, стр 1.  
Цена абонемента на 4 лекции - 1100 руб.

Проун - Эль Лисицкий

Афиша
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Текст: Юлия Воронина

л о в и  х а л я в у
в  г о р о д е  в с е г д а  е с т ь  м е с т а ,  г д е 
м о ж н о  б е с п л ат н о  п о т у с и т ь ,  п р и -
о б щ и т ь с я  к  п р е к ра с н о м у,  у з н ат ь 
н о в о е ,  а  т о  и  п о е с т ь .  н у ж н о  т о л ь -
к о  з н ат ь  и х .

з а н я т и я  а н гл и й с к и м

Нескучный английский для тех, кто уже знаком с 
языком на среднем уровне: никто не ставит двойки за 
ошибки и не выговаривает за забытую домашку. За два 
с лишним часа занятий будет возможность послушать 
английскую речь и поговорить на языке самому, прочи-
тать книжки и написать диктант, чтобы проверить себя. 
Идеальный вариант для тех, кто учит в универе другой 
язык, но английский не хотел бы забрасывать.
4 октября и каждую первую пятницу месяца в 17.00 в 
книжном магазине «Библио-Глобус» (ул. Мясницкая,  
6/3, стр. 1).

Ю ж н о а м е р и к а н с к о е  ч а е п и т и е

Вернее, даже матепитие. Мате - напиток, пришедший к 
нам от индейцев, заваривают в специальном закрытом 
сосуде. Предлагают попробовать разные сорта, а пока 
все пьют, рассказывают про нравы и обычаи индейцев, 
да так, что на мгновение чувствуешь себя одним из них.
6 октября и каждое воскресенье в 14.00 в магазине 
«Белые облака» (ул. Покровка, 14).

н е  о ц е н к и  ра д и

Всё лето преподаватели Высшей школы экономики чи-
тали нескучные лекции в парке Горького. Каким должно 
быть занятие, чтобы на него пришли: а) студенты и не 
только, б) совсем из других вузов, которым не сдавать 
этому человеку зачёт, в) во время своих каникул! Оше-
ломляющий успех летних лекций подтолкнул «вышку» к 
новому проекту - лекции по четвергам в музеях Москвы. 
Всего их будет 30 штук. Места и темы - на сайте ВШЭ.
26 сентября в 18.30 в Музее Востока (Никитский  
бульвар, 12а) и каждый четверг в одном из музеев.
www.hse.ru
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Ч И Т А Й
К А ж д ы Й  м е с я ц  м ы  Ч И Т А е м  д е с я Т К И 
с в е ж И х  К н И г,  Ч Т о б ы  н А Й Т И  с А м о е 
И н Т е р е с н о е .  А  н А  с л е д у ю щ е Й  с Т рА -
н И ц е  -  о Т р ы в о К  И з  К н И г И ,  К о Т о рА я 
в о Т- в о Т  п о я в И Т с я  в  п р о д А ж е .

« К о г д А  б о г  б ы л  К р о л И К о м » .  с А рА  у И н м А н
When God Was a Rabbit. Sarah Winman
Философское размышление о взрослении. Но без 
занудства и с бодрым сюжетом. Странное название 
расшифровывается просто: богом маленькая девочка 
Элли назвала домашнего кролика, которого родители 
подарили ей на Новый год. Роман о том, как Элли и её 
брат Джо становятся старше, находят новых друзей и 
теряют старых, уезжают из родного дома, где родители 
открыли отель для странных постояльцев, написан анг-
лийской писательницей Сарой Уитман красивым слогом 
и с нескрываемой симпатией к своим героям. 
Издательство «Азбука-Аттикус» 

« д о  в с Т р е Ч И  с  Т о б о Й » .  д ж о д ж о  м о Й е с
Мe Before You. Jojo Moyes
Душещипательная мелодрама (понравится исключи-
тельно девушкам, хотя кто знает...), которую можно 
проглотить за три часа. Причём последние 30 минут 
ты будешь вытирать слёзы, поэтому не читай конец в 
метро.
Издательство «Иностранка» 

« И с К у с с Т в о  о б ъ я с н я Т ь » .  л И  л е Ф е в е р
The Art of Explanation. Lee LeFever
Сборник советов, помогающих правильно объяснять, - 
причём неважно, какова цель: сдать экзамен или угово-
рить девушку поехать на выходные в Питер. Простые 
техники, описанные в книге, работают в любом случае.
Обаятельный американец, успешный специалист по 
рекламе, ЛеФевер утверждает: «Объяснение - это спо-
соб упаковки идей. Искусство объяснения заключается 
в умении помещать факты в более понятную упаковку». 
Он на пальцах рассказывает, что нужно делать, чтобы 
ваша «упаковка» выиграла в любой ситуации, между 
делом шутит, рассказывает байки из своей жизни и 
иронизирует. Прочитав книгу, ты научишься быстро, 
точно и понятно объяснять что угодно кому угодно - и 
это крайне полезное в жизни умение.
Издательство «Иванов, Манн и Фербер»
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Р е ж и м 
г е н и я

В е л и к и е 

т о ж е  м у ч и -

л и с ь  о т  н е -

о Р га н и з о -

В а н н о с т и  и 

м е ч т а л и  п о -

б о л ь ш е 

з а Ра б о т ат ь

ж у Р н а л и с т  м е й с о н 
к а Р Р и  н и к а к  н е 
м о г  з а с т а В и т ь 
с е б я  Ра б о т ат ь  - 
с о с т о я н и е ,  д о 
б о л и  з н а к о м о е 
к а ж д о м у.  а  п о т о м 
Р е ш и л  н а й т и 
д о к а з ат е л ь с т В а 
т о г о ,  ч т о  э т о 
н е  м е ш а е т  б ы т ь 
г е н и е м :  и з у ч и л 
Ра с п о Р я д о к 
В ы д а ю щ и х с я 
л и ч н о с т е й  В с е х 
В Р е м ё н  -  о т 
з и г м у н д а  Ф Р е й д а 
д о  В л а д и м и Ра 
н а б о к о В а  и  х а Р у к и 
м у Ра к а м и .

« я  ж е  ш а л о п а й , 
м н е  э т о  п о  д у ш е . . . »

Чтиво
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Ф е д е р и к о  Ф е л л и н и  ( 1 9 2 0 - 1 9 9 3 )
р е ж и с с ё р

«Я встаю в шесть часов утра, брожу по дому, открываю 
окна, выдвигаю ящики, переставляю книги с места на 
место. Годами я пытаюсь сварить себе чашку прилично-
го кофе, но у меня к этому явно нет таланта. Как можно 
раньше я норовлю спуститься вниз, выйти наружу. К 
семи я уже на телефоне, мне хватает ума сообразить, 
кому можно звонить в это время, не рискуя разбудить. 
Некоторым я даже услугу оказываю вместо будильника: 
эти люди привыкли и полагаются на меня в том, что 
примерно в семь я подниму их звонком».
В молодости Феллини работал в газете, однако вскоре 
почувствовал, что его темперамент больше подходит 
кинорежиссёру - ему нравились сам процесс съёмок, 
шум, общение, тусовка.
«Писатель всё делает сам, и ему нужна дисциплина, - 
рассуждал Феллини. - Он встаёт в семь утра, сидит 
наедине с белым листом бумаги. Я же vitellone [шало-
пай], мне это не по душе, и я нашёл наилучшее средство 
самовыражения...»

В о л ь Ф га н г  а м а д е й  м о ц а р т  ( 1 7 5 6 - 1 7 9 1 ) 
к о м п о з и т о р

В 1781 году, тщетно проискав несколько лет место при 
дворе какого-нибудь европейского владыки, Моцарт 
принял решение поселиться в Вене...
«К шести утра я уже причёсан, а к семи полностью одет. 
Я сочиняю музыку до девяти, с 9.00 до 13.00 даю уроки. 
Затем я обедаю, если только не получаю приглаше-
ния в дом, где обедать принято в два или даже в три 
часа дня... До пяти или шести часов вечера у меня нет 
возможности приняться за работу, да и тогда зачастую 
надо идти на концерт; если же я свободен от концер-
та, то сочиняю до девяти. После этого я отправляюсь 
к моей любезной Констанции, хотя радость свидания 
почти всегда отравляет её мать своими жестокими 
замечаниями… 
Поскольку я не могу рассчитывать на возможность 
поработать вечером, ибо концерты отнимают время, 
а также меня могут в любой момент вызвать туда или 
сюда, я завёл обычай (в особенности когда возвраща-
юсь домой не слишком поздно) сочинять ещё немного 
перед отходом ко сну...»

м е й с о н  к а р р и
« р е ж и м  г е н и я »

Mason Currey: 
Daily Rituals: How 

Artists Work

Издательство 
«Альпина  

Паблишер»
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Привет, студент! 

Ты держишь в руках новый журнал, в 
котором мы пишем только для тебя и 
pro тебя! Заметил? Мы разговариваем с 
твоими преподавателями и спрашиваем 
мнение твоих друзей, печатаем их фо-
тографии и с удовольствием напечатаем 
и твою! Мы хотим делать этот журнал 
не только для тебя, но и вместе с тобой. 
У тебя есть вопросы? Пиши, мы найдём 
ответы. Тебе читает курс самый неве-
роятный преподаватель в Москве - на 
лекциях он играет на баяне, а по выход-
ным борется с преступностью? Высылай 
инфу. Страна должна знать своих героев. 
У тебя на курсе учится студент, который 
изобрёл машину времени? Отлично, мы 
напишем про него. Нам интересно всё, 
что волнует и интересует тебя. Мы от-
крыты к общению и ждём твоих писем.
А ещё в следующем номере мы хотим 
объявить конкурс. Как насчёт конкурса 
инста грам-фото? Тема простая: моя 
учёба. Ставь в Инстаграме тег #proтебя 
или присылай забавные и неожиданные 
кадры с лекций, из общаг и со студен-
ческих вечеринок на наш мейл. А потом 
получай призы. 

Дальше будет только круче!
В общем, keep in touch!
«PRO ТЕБЯ»

о т р е д а к ц и и

п и ш и  н а м  и  п о л у ч а й  п р и з

Фото: Алексей Мещеряков,  
Константин Зенов

Пиши up2u@aif.ru
Снимай #proтебя
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Полина
Шпак

Нэш
Уэйли

Генри
Чо

Жозе
Кассидори

Никита
Синянский

Макоссо Франческа
Лимок

Елизавета
Вавилова дель Рио

Виктор
Абрамян

Мария
Грузинова

Алексей
Нониашвили

Анастасия
Семендеева

Аня
Домбровская

Александр
Изъюров

Ира
Ивакина

Сергей
Калабин

Евгений
Денисов

Евгений
Надоршин

Людмила
Бурмистрова

Константин
Максимюк

Давид
Мелик-Гусейнов

Людмила
Сизова

Алексей
Конышев

Владислав
Стефанский

Елена
Булкина

Валерий 
Олишевко

Александра
Боярская
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